(o bryton

03

>= g == = =

Bedienungs-
anleitungen







Erste Schritte.....cccceeveveecees 4

lhr Rider 20 .......ccccecevvnnnnnncccccccnnes 4
Rider 20 riicksetzen .......ccccceenenee 5
Zubehor ......ccceecccnnnnnnnenccssscnnnnssnns 5
Status-Symbole.......cccceeevnnnnneeccee 5

Verbinden, synchronisieren
und laden.......cccueeeccneecscnnccsnnenee 6

Rider 20 ein- und ausschalten.... 6

Grundeinstellungen...........ceeeeeee. 6
Radfahren mit dem Rider 20!..... 7
Rider 20-Daten mit dem

Computer verwalten.........ceeeeeeee. 7

Teilen Sie lhre Erfahrungen mit
anderen Radfahrern .........ccceuecee. 7

Ubung/Training .....cccceeeeee 8

ANzZeigeNn....ccceeieiccssccsssscnenneeneennes 8
Bevor Sie loslegen..........cccccecnneee 9
Training starten/anhalten/
StOPPEN .ccccrreecscseecsccsseecscsssessssseee 9
Runde markieren .........ccceeennnnee 10
Ubungs-/Trainingsdaten
ANZEIGEON .ceeeeeecssssssssssssssssssssssenne 10
Modi umschalten ..........ccceeeeeee. 11

Trainingseinstellungen. 12

Training einstellen.......cccccceeeee.. 12
NACh ZEit..uurireeerrerrereirseseississsessisesssassenns 12
Nach Entfernung.......ocnsensensseneenns 13
LAP-Training einstellen.........oee. 13

Fahrrad auswahlen ................... 14

Inhalt

Inhalt

Sensoren verkniipfen ............... 15
Sensordaten anzeigen........eeeneenes 16

Ubungs-/

Trainingsaufzeichnung

ANZEIGEN ..cceeieicccssccssssssnnnesenseenes 17
Speicher [6schen ... 18

Sonstige Einstellungen. 19

StOPPURT....ccceccccccccnccccnnnneeeneennes 19
Zeiteinstellungen.......cccceecnnnnnee 20

Automatische Einstellung per GPS .....20

Sommer-/Winterzeit einstellen............. 21
Auto-Bildlauf.........cccccccrccnennnnnee 21
GPS ein- und ausschalten......... 22
Ton einstellen .......uueeeeeccccccnnnnnne 22

Anhang.....ccccceeeennnnnneeeeees 23

Technische Daten.......ccccceeeennee 23

Hinweise zu Batterien und

AKKUS ....cceeeeeiieccscsccsssscssnnneennnenes 24

Rider 20 installieren.................. 25
Rider 20 am Fahrrad anbringen........... 25

Geschwindigkeit/Kadenz-
Sensor installieren (optional) .. 26

Herzfrequenzmonitor
installieren
(separat erhaltlich).................... 27

Reifengrof3e und
Reifenumfang........cccceccenneccccnnnns 28

Bildschirmanzeigen.................. 29
So pflegen Sie lhren Rider 20...29



/NWARNUNG

Holen Sie immer den Rat lhres Arztes ein, bevor Sie mit Trainingsprogrammen beginnen
oder diese andern. Bitte lesen Sie die mitgelieferten Garantie- und Sicherheitsinformationen

gut durch.

Produktregistrierung

Helfen Sie uns dabei, Sie noch besser unterstiitzen zu kénnen: Registrieren Sie lhr Gerat mit

Bryton Bridge.
Weitere Informationen finden Sie hier: http://support.brytonsport.com

Bryton-Software

Unter http://brytonsport.com kdnnen Sie kostenlos Software zum Hochladen lhres
personlichen Profils oder Ihrer Strecken herunterladen und lhre Daten im Internet

analysieren.
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Erste Schritte

Dieser Abschnitt erklart Ihnen die Grundeinstellungen, die vor dem Einsatz Ihres Rider 20
erforderlich sind.

lhr Rider 20
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n Aufwarts (A) « Bei der Fahrt und bei laufender
Aufzeichnung markieren Sie eine
Runde durch kurzes Driicken.

+ Im Menu bestatigen Sie durch kurzes
Driicken eine Eingabe oder Auswahl.

+ Durch langes Driicken schalten Sie die
Hintergrundbeleuchtung ein und aus.

+ In der Messungsansicht blattern Sie
durch kurzes Driicken zu Optionen im
Bildschirm daruber. .

- Im Menii blattern Sie durch kurzes Abwérts (V)

Driicken aufwarts durch die einzelnen + In der Messungsansicht blattern Sie
Menioptionen. durch kurzes Driicken zu Optionen im

Bildschirm darunter.
LAP (LAP) « Im Menu blattern Sie durch kurzes

* Zum Abschalten des Gerdtes rufen Sie Driicken abwarts durch die einzelnen
das Menu durch kurzes Driicken auf Meniioptionen.
und wahlen anschlieBend “OFF (L2 )"

« Durch kurzes Driicken 6ffnen/
schlielBen Sie Mendis.
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Rider 20 riicksetzen

Zum Riicksetzen des Rider 20 halten Sie alle drei Tasten (A/LAP/ V) gleichzeitig gedriickt.

Zubehor

Der Rider 20 wird mit folgendem Zubehor geliefert:

+ USB-Kabel
+ Fahrradhalterung

Sonderzubehér:

+ Herzfrequenzgurt

« Geschwindigkeit/Kadenz-Sensor
+ Kombisensor

Status-Symbole

Symbol  Artikel Symbol leuchtet Symbol blinkt

A Fahrrad 1 i
Fahrradsymbol

Fahrrad 2 i

(7Y Energiestand Akku wird geladen
Akkusymbol

(" - Energiestand niedrig

1 |I GPS-Symbol GPS-Signalstarke Suche nach GPS-Signal

Aufzeichnungssymbol

Speicher voll, Speicher
muss geldscht werden

Aufzeichnung lauft

Herzfrequenzmonitor-
Symbol

Mit Herzfrequenzmonitor
gekoppelt

Mit Kadenzsensor

Symbol

@ Kadenzsensor Symbol gekoppelt
Mit -
o Geschwindigkeitssensor
£\ Geschwindigkeitssensor gekoppelt
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Verbinden, synchronisieren und laden

Warnung:
Dieses Gerat enthalt einen Lithium-lonen-Akku. Wichtige Hinweise zum sicheren Umgang
mit Akkus finden Sie in den mitgelieferten Garantie- und Sicherheitsinformationen.

1. Verbinden Sie den Rider 20 iber das mitgelieferte USB-Kabel mit einem PC.

2. Laden Sie die Bryton Bridge 2-Anwendung iber bb.brytonsport.com herunter, starten Sie
die Synchronisierung mit dem Rider 20.

Zum Aufladen des Akkus lassen Sie den
Rider 20 mit dem PC verbunden.

Zur PC-Verbindung nutzen Sie bitte das USB-
Kabel.

bb.brytonsport.com

J U

Rider 20 ein- und ausschalten

So schalten Sie den Rider 20 ein:
Zum Einschalten driicken Sie kurz auf LAP.

So schalten Sie den Rider 20 ab:
1. Rufen Sie durch kurzes Driicken von LAP das Menu auf.

2. Driicken Sie kurz A/ V¥, wihlen Sie damit “OFF( ¢kl )” aus.
3. Drlicken Sie zum Abschalten kurz auf LAP.

Grundeinstellungen

Wenn Sie den Rider 20 zum ersten Mal einschalten, erscheint der Einrichtungsassistent auf
dem Bildschirm. SchlieBen Sie die Einstellungen anhand der Anleitung ab.

1. Wahlen Sie die Anzeigesprache.
2. Wahlen Sie die MaBeinheit.

3. Legen Sie lhr Nutzerprofil fest.

(Wir empfehlen, diese Daten einzugeben, da sich diese Daten auf die Genauigkeit Ihrer
Trainingsanalyse auswirken.)

4. Wenn GPS LOK erscheint, gehen Sie bitte nach drauBen, damit das Gerat GPS-Signale
empfangen kann. Dazu ist eine freie Sicht auf den Himmel erforderlich.

Falls Sie nicht nach drauen gehen mochten, driicken Sie zum Abbrechen bitte kurz auf
LAP.
6 Erste Schritte



Radfahren mit dem Rider 20!

+ Freie Fahrt:
Genielen Sie lhre Fahrt mit dem Rider 20 an Bord.

 Training starten und Daten aufzeichnen:

Rufen Sie durch kurzes Driicken von LAP das Meni auf. Wéahlen Sie “START”, starten Sie
die Datenaufzeichnung anschlieBend durch kurzes Driicken von LAP.

« Training starten:

Rufen Sie durch kurzes Driicken von LAP das Menu auf. Wahlen Sie “EINSTELLEN > TRN’,
driicken Sie zur Auswahl der Trainingsmodi anschlieBend kurz auf LAP: Trainingszeit,
Entfernung und Runde (LAP).

Rider 20-Daten mit dem Computer

verwalten
1. SchlieBen Sie den Rider 20 per USB-Kabel an Ihren Computer an.

2. Installieren Sie die Bryton Bridge 2-Anwendung. Die Anwendung kdnnen Sie hier
herunterladen: http://bb.brytonsport.com.

3. Lassen Sie sich durch die Hinweise auf dem Bildschirm durch die Datenlibertragung zum
Computer fihren.

Teilen Sie lhre Erfahrungen mit anderen
Radfahrern

Wenn Sie Ihre Erfahrungen und Trainingsergebnisse mit anderen Radfahrern rund um die
Welt teilen mochten, besuchen Sie: http://www.brytonsport.com.
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Ubung/Training
Radfahren zahlt zu den besten Trainingsmaoglichkeiten fiir unseren Korper. Es unterstiitzt
das Verbrennen von Kalorien, hilft beim Abnehmen und verbessert die Fitness allgemein.

Beim Uben oder Training hilft Innen der Rider 20 beim Messen und Aufzeichnen lhrer
Aktivitaten und zeigt auch Ihre aktuelle Leistung.

Anzeigen
( VT
v A a @
i . .
Indikator a nmnn < Info-Bildschirm
MA = Maximum M “'H |=|“ “lH M|  Zeigt aktuelle Geschwindigkeit
AV = Durchschnitt A I H > Maximalgeschwindigkeit >
EINA Durchschnittsgeschwindigkeit
v \/ '“ A
w4 :
oy
v 9 M

Beim Koppeln (mit Herzfrequenzmonitor/
Kadenzsensor/Geschwindigkeitssensor) blinken

die LEDs berhalb der Symbole. Bei erfolgreicher
Kopplung der Sensoren leuchten die LEDs dauerhaft.

Oberer Bildschirmteil (A)

Mit A schalten Sie die Datenanzeige um:
Aktuelle Zeit > Trainingszeit (A oder B) > Kadenz > Kadenz (Durchschnitt) > Kadenz
(Maximum)

Unterer Bildschirmteil (B)

Mit ¥ schalten Sie die Datenanzeige um:

Entfernung > Kalorien > Tageskilometerzdhler (A/B) > Tageskilometerzahler (A + B) >
Gesamt-Trainingszeit (A/B) > Gesamt-Trainingszeit (A + B) > Herzfrequenz > Herzfrequenz
(Maximum) > Herzfrequenz (Durchschnitt)

8 Ubung/Training



In der nachstehenden Tabelle finden Sie eine grafische Ubersicht tiber die Tasten, die in

spateren Abschnitten erwahnt werden.

Tasten Anzeige

A kurz dricken Teceee P
LAP kurz driicken LAP 22—
V¥ kurz driicken 3 covcococcp
LAP lange driicken e o
* kein Tastgndrflck, ledi.g/ich die —
Anzeige dndert sich

Bevor Sie loslegen

« Sensoren verknlipfen (Seite 15), optional

Training starten/anhalten/stoppen

. Im Hauptbildschirm driicken Sie kurz auf LAP und rufen damit das Men auf.
. Driicken Sie kurz A/V, wahlen Sie damit START aus.
. Starten Sie die Aktivitat, indem Sie LAP kurz driicken.

. Zum Anhalten einer Aktivitat halten Sie LAP lange gedriickt. Driicken Sie eine beliebige
Taste zum Fortsetzen.

5. Zum Banden der aktuellen Aktivitat driicken Sie kurz A/V¥ und wahlen STOP,
anschlieBend dricken Sie kurz LAP.

A W N =

o ' ' 3
1
fzeich . v ol or—— Kadenzsensor-
Aufzeichnungsanzeige r') I Indikator
GPS-Signal Jd  mnniu K
[T L] M
i il
I 10 1 H
0::..0\1‘
Herzfrequenzs?nsor-—c' W) W Ap——— Fahrrad-Indikator
Indikator M ‘..“ ‘
A
DX
\ A AS— !'I‘b
® 9 M

HINWEIS: Wenn ,GPS LOK" angezeigt wird, gehen Sie bitte ins Freie (freie Sicht auf den
Himmel), damit GPS-Daten empfangen werden kdnnen.
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Runde markieren

1. Starten Sie zunachst eine Aktivitat.

Schauen Sie sich dazu die Schritte 1 - 3 im Abschnitt,Training starten/anhalten/stoppen”
auf der vorherigen Seite an.

2. Drucken Sie zum Markieren einer Zwischenstrecke kurz LAP.

Rundennummer
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Rundenzeit

Ubungs-/Trainingsdaten anzeigen

Die angezeigten Daten hangen vom aktuellen Modus und von den gekoppelten Sensoren

ab.

Mit A schalten Sie die im oberen Bildschirmteil angezeigten Daten um:
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Aktuelle Zeit

....>
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Trainingszeit
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Aktuelle Kadenz
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Kadenz (Durchschnitt)

A
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® nmnm 1]
1 a
mn
1L
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....’ IIII

==

"\

' Q M

Kadenz (Maximum)

1

HINWEIS: Die Kadenz wird nur angezeigt, wenn ein Kadenzsensor mit dem Rider 20

gekoppelt ist.
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Mit ¥ schalten Sie die im unteren Bildschirmteil angezeigten Daten um:

A A A A

I L
ATE ATE AT E AR
O mun owmi % 3 : - . 3 ! - . 3 W - .
mimim  y| oo My oo mii i v W A mimiomi w
X HO AL R R :

139 A " A ' A i

R M AR kit
Entfernung Verbrannte Aktuelle Herzfrequenz

Kalorien Herzfrequenz (Maximum)

Herzfrequenz
(Durchschnitt)

HINWEIS: Die Herzfrequenz wird nur angezeigt, wenn ein Herzfrequenzsensor mit dem
Rider 20 gekoppelt ist.

Modi umschalten

Zum Umschalten der Modi driicken Sie die entsprechende Taste.

¢ 819

o M N 2 - N 3 T |||\ 3 Ay A N

;\A T nn ,\'ﬁ => mioepmi ccccccc» m irmi ccccccc> nnuLiim

A Ul v w1 MY <€ TR <€ T % ol

" R <_4 1 1

A
.
Messungsansicht Start EINSTELLEN Aus
e W
Wi §iw i ooooooocoooocced e
e :
1 rnm .
1

Verlassen
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Trainingseinstellungen

Hier kdnnen Sie Trainingseinstellungen anpassen, Sensoren verknupfen, den Verlauf
anzeigen und andere Einstellungen vornehmen.

1. Im Hauptbildschirm driicken Sie kurz auf LAP und rufen damit das Menu auf.
2. Driicken Sie kurz A/V¥, wahlen Sie damit EINSTELLEN > TRN aus.
3. Driicken Sie zum Festlegen der Trainingseinstellungen lange auf LAP.

A
v
X
;03
H | momm w1 mom o v
I (LR ] T

;\:: HIH IIIH HIII i 2 IIII i HIIHIIII IH 2 I IIIII HII” Il
A (I [N ]

II mimm_ w => I mm ni => I IIII II IIII “

v 9 M v 9 m

Messungsansicht EINSTELLEN Training

Training einstellen

Uber die Trainingseinstellungen wihlen Sie den gewtinschten Trainingstyp.
Der Rider 20 bietet Ihnen drei unterschiedliche Trainingsmodi:

- Trainingszeit - LAP

« Entfernung

Nach Zeit

1. Im Trainingsmeni wahlen Sie durch kurzes Driicken von A/V ZEIT aus.

2. Driicken Sie zum Bestatigen kurz auf LAP.

3. Stellen Sie durch kurzes Driicken von A/V den ,hour“-Wert (Stunde) ein.

4. Wechseln Sie durch kurzes Driicken von LAP zum ,minute“-Feld (Minute).

5. Stellen Sie durch kurzes Driicken von A/V den,hour“-Wert (Stunde) ein.

6. Zur Bestatigung und zum Starten des Trainingsprotokolls driicken Sie kurz LAP.

A A
v v
N, . N BV '
T T i) HHEH
T AL LU g m e
Cmmdmime ETTOA LT LT
T 1l 2 ik g 2 00 0O B0 2 ]
i V| = | ]| = | /M| — | w1 M
TRINS A ot i A LT TEINS
TR TR -
Zeit ,,ho&r”ﬁ(StAunde) ,,minthe,A” (Minute) Trainingsprotokoll
anpassen anpassen starten
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Nach Entfernung
1. Im Trainingsmenu wahlen Sie durch kurzes Driicken von A/V ENTF aus.

2. Dricken Sie zum Bestatigen kurz auf LAP.

3. Stellen Sie durch kurzes Driicken von A/V die Entfernung ein.

4. Zur Bestatigung und zum Starten des Trainingsprotokolls driicken Sie kurz LAP.

A

v

IUE ]

PO VORI
IR TN TIRC T NI
A 2 A 2 AN
iy iy | " | |
miiii 0| =P | miiil = | m il

TR TR TR
ENTFERNUNG Entfernung Trainingsprotokoll
einstellen starten

LAP-Training einstellen

Durch Lap by Distance (Runde nach Entfernung) geben Sie die Entfernung pro Runde ein.
Wenn Sie die angegebene Strecke zurlickgelegt haben, wird die Runde automatisch vom
Rider 20 markiert.

1. Im Trainingsmen( wahlen Sie durch kurzes Driicken von A/VY RUNDE > ENTF aus.
2. Driicken Sie zum Festlegen der Runde-nach-Entfernung-Einstellungen lange auf LAP.
3. Stellen Sie durch kurzes Driicken von A/V die Entfernung ein.

4. Zur Bestatigung und zum Starten des Trainingsprotokolls driicken Sie kurz LAP.

A
v
A OUE
RHHE
LU TWEL 10 : TWEL 1 : mmn
LA i i il 2 L nini 2 Lol 2 LTI
i A iy iy " | |
1 THmI Tiim => miini I => miini I => mirinni
TR PN FOLINTDES LAP
RUNDE ENTFERNUNG Entfernung Trainingsprotokoll
einstellen starten
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Mit Lap by Location (Runde nach Position) legen Sie lhre aktuelle Position als Rundenpunkt
fest. Wenn Sie den Rundenpunkt erreichen, wird die Runde automatisch vom Rider 20
markiert.

1. Im Trainingsmeni wahlen Sie durch kurzes Driicken von A/V¥ RUNDE > ORT aus.

2. Zur Bestatigung und zum Starten des Trainingsprotokolls driicken Sie kurz LAP.

A
v
TIRTRTINOIN TIRCT mmam TR
LT TEEIL T 2 LIl 2 PILI I 2 I
ki e o L ) o iR
(LTI =P (miiii 1| =P [ Wil =P (m il
TEING FALN TS FRLNTOES Lap
RUNDE (LAP-Optionen: Position Trainingsprotokoll
DIST/LOCT) starten

HINWEIS: Diese Option steht nur dann zur Verfiigung, wenn der Rider 20 GPS-Signale
empfangt.

Fahrrad auswahlen

Beim Rider 20 kdnnen Sie ein bestimmtes Fahrrad auswahlen, das Sie beim Training nutzen
mochten.

1. Im Hauptbildschirm driicken Sie kurz auf LAP und rufen damit das Men auf.
2. Driicken Sie kurz A/V, wahlen Sie damit EINSTELLEN > RAD aus.

3. Driicken Sie zum Bestatigen kurz auf LAP.

4, Dricken Sie kurz A/V,wahlen Sie damit das Fahrrad aus.

5. Driicken Sie zum Bestatigen kurz auf LAP.

A
v
X
\ B3
Q)
m o " mormor TR

HIIII II IIH H " 2 HIIII III 2 ;\I,ll i my

| e | e L I | e S

EINGT RF

' Rx]

[
DR Y]

A v s A
X
% _=
Radfahren Fahrrad A/B Messungsansicht

auswihlen
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Sensoren verkniipfen

Mit den Verkniipfungseinstellungen koppeln Sie Sensoren und weiteres Zubehor mit dem
Rider 20.

1. Im Hauptbildschirm driicken Sie kurz auf LAP und rufen damit das Men auf.
2. Driicken Sie kurz A/V, wahlen Sie damit EEINSTELLEN > VERB > SUCH aus.

3. Starten Sie die Suche nach verfligbaren Sensoren durch kurzes Driicken von LAP.

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass die ,,5 i ii""l"', M A
Zeichen”, die am Bildschirm angezeigt IIII ;:::I :"=| i:::l N <
werden, mit den letzten 5 Zeichen EINGT
der Sensor-Kennungsnummer am
Kunststoffbeutel Gibereinstimmen. B
VERBINDUNG
2 ||
2
L I’g A I Hmnn A Inmmmi 1 A minil | A Ty
S nal AL AR SR A il il -
| I"illilll:»t‘ 1 ‘\\\} 1 Iiiglg}!gjg 1 ‘\\\} m ;!I!“g};::;:;g 1 ‘\\\’ m EIEIE;;I‘III:LI:q ‘\\\’ “:I!“EI;':!;I-lI::I“I
| OFF orf on_ U _F L
Fahrrad- Herzfrequenz Geschwindig- Komblsensor ZURUCK
Kadenzsensor keitssensor
2 I 1 ¥ A 11 1M Ifg A 1] 9 A Iy IIFO‘J
g III I 1L v I"Ji HIIII n v IIIIE H IIIIH HIII v IHH Ili “IIIIH III
M IIIIIIII_I_III 'II_ IIIII IIIII IIII!I ”IIIIIII IIH IIIII IIII!_I II IIIII
hH_Fl .,.;.‘ 6\\\§ :-\H_Fl _,,i.,. ‘\\\} KA ‘\\\’ KA
_390¢ | 390¢ ¢ ~ ~
EIN Aus Suche ZURUCK
2 | 2 | @ 2
(Falls aktueller eine AntiD) ] S o
Sensor eine Ant- (Kadenz-ID
Geschwindigkeit — > Al A 4" 1R },',o‘J RINITHIT beziehen)
. Wiil mmm v mirnimili |T‘>
ist) engq ' il m {fw' ‘ ’ W |
HFT & RLEN 7 KPR
u v w
2 m o X A I Tmnm 1 0
i“lll:|:li i v oo v o m v o =~ mm |
P im v SUChe ZURUCK Suche 1 LI i
DEDIRRIN] AT
—— 2 (Zeitliberschreitung) ——<—% % —
(RadgrolBe Ohne
einstellen)
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Sensordaten anzeigen

1. Im Hauptbildschirm driicken Sie kurz auf LAP und rufen damit das Men auf.
2. Driicken Sie kurz A/V, wahlen Sie damit EINSTELLEN > VERB > INFO aus.

3. Zeigen Sie Daten zu den verkniipften Sensoren durch kurzes Driicken von LAP an.

I 1mmm 1 mut w1
T Liet Il 2 rni 2
II II IIII IIII IlI " 1 IIII m I =
1 IIIIII IIII 1 => I‘ll ” m =>
ETIINERT VIR
® 9 M ® 9o M
VERBINDUNG INFO

A
A

M
A

FME

i

ﬁo
T B LR

Aktuelle
Herzfrequenz

iyl
[N

Messungsansicht
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Ubungs-/Trainingsaufzeichnung anzeigen

Mit Datei zeigen Sie Ihren Trainingsverlauf an.
1. Im Hauptbildschirm driicken Sie kurz auf LAP und rufen damit das Menu auf.
2. Dricken Sie kurz A/V, wahlen Sie damit EINSTELLEN > DATE > ANZ. aus.

3. Dricken Sie zum Bestatigen und Anzeigen der letzten Verlaufsdaten kurz LAP.

(LTI 11T | m ) o mm - 3
2 | Mk Hi

P

»

[RX]

‘%

b
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L >

é

- °
L]
000000000000 0®

DATEI ANSEHEN Letzte
Verlaufsdaten
C g
3 T IR 3 MTTIRLTTR
JOSUSUUUIUUUUUR IR 0 < mom o
e i
% coccccod |* mimiimi o« e0scccccccccce P ORI TN EE O
: " TR 1 IR
w (I0 4 1) A
Py SL P BN
Maximale Kadenz (oben)/maximale Entfernung (oben)/verbrannte
Geschwindigkeit (Mitte)/maximale Kalorien) unten)
Herzfrequenz (unten)

: bl B9
v . vl .
= E o =L o
1 ey LT
Ceveeneaas L X 4 o dnp g
§ Wi w P " imomi o«
060600000000000000000 ] AR HFE
v v
. an A n lfl A
L . I LU L .
¢ 9 M ¢ © M
Durchschnittliche Kadenz (oben)/ Messungsansicht

durchschnittliche Geschwindigkeit (Mitte)/
durchschnittliche Herzfrequenz (unten)

HINWEIS: Gesamt-Trainingszeit und aufgezeichnete Zeit werden nur bei der Datei-
Auswahl (File) oben und mittig im Bildschirm angezeigt.
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Speicher loschen

Durch das Loschen des Speichers 16schen Sie samtliche Trainings- und

Rundenaufzeichnungen aus dem Rider 20.

1. Im Hauptbildschirm driicken Sie kurz auf LAP und rufen damit das Menu auf.
2. Driicken Sie kurz A/V, wahlen Sie damit EINSTELLEN > DATE > LEER aus.

3. Drucken Sie zum Bestatigen kurz auf LAP.

4. Zum Loschen des gesamten Speichers wahlen Sie durch kurzes Driicken von A/V JA
aus, anschlieBend bestatigen Sie das Loschen samtlicher Dateien durch langes Driicken

von LAP.

TR TN | mpmm

PR L 1 2 Il

Ll |

Wil 1 | == | mimimi
EIIMNERT e
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Sonstige Einstellungen
Stoppuhr

Sie konnen Ihren Rider 20 auch als Stoppuhr einsetzen.

1. Im Hauptbildschirm driicken Sie kurz auf LAP und rufen damit das Men auf.
2. Driucken Sie kurz A/V, wahlen Sie damit SET > SONS > SUHR aus.

3. Starten Sie die Stoppuhr, indem Sie LAP kurz driicken.
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Zeiteinstellungen
Automatische Einstellung per GPS

Mit dieser Funktion stellen Sie Datum und Uhrzeit auf der Basis lhrer GPS-Position ein.

1. Im Hauptbildschirm driicken Sie kurz auf LAP und rufen damit das Meni auf.

2. Druicken Sie kurz A/V¥, wahlen Sie damit EINSTELLEN > ZEIT > GPS- ZEIT aus.

3.

4. Wenn ,ADJ?” auf dem Bildschirm erscheint und die angezeigte Zeit richtig ist, bestatigen

Zum automatischen Einstellen der Zeit driicken Sie kurz auf LAP.

Sie die Einstellung durch kurzes Driicken von LAP.
Zum manuellen Einstellen der Zeit driicken Sie kurz A/V, anschliefend speichern Sie die
Anderungen durch kurzes Driicken von LAP.

Wahlen Sie durch kurzes Driicken von A/V das Zeitformat, driicken Sie anschlieBend

kurz LAP zur Bestatigung. A
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Sommer-/Winterzeit einstellen

Mit dieser Einstellung stellen Sie Sommer-/Winterzeit ein.

1. Im Hauptbildschirm driicken Sie kurz auf LAP und rufen damit das Menu auf.
2. Driicken Sie kurz A/V¥, wahlen Sie damit EINSTELLEN > ZEIT > SMZT aus.
3. Dricken Sie zum Einstellen kurz auf LAP.

4, Wahlen Sie durch kurzes Driicken von A/V das Zeitformat, driicken Sie anschlieend

kurz LAP zur Bestdtigung. 4 A
v v
P A R |
i 1T
TTO A TIOCECT ITCLR AL

I
I m 1 i 2 I momm 2 IIHII IIII ”I II = 2 | |m
[ I 1 L R |

I
AHNEN TRREN TOA 1 => i m  mn => I rmm i => “I“ I“Ii

EEINGT L
A
A
Zeit (TIME- SOMMERZEIT Einstellung
Optionen: wdhlen
GPS-ZEIT/ p E Eﬂ
SMZT) I mm 4
i i K
IIIII IIIII IIIIE M
1010 1 m H
v arem
mn 4
_"-l =

Sommer-/Winterzeit eingestellt

Auto-Bildlauf

Mit der Auto-Bildlauf-Einstellung konnen Sie das automatische ,Umblattern” ein- und
ausschalten. Wenn diese Funktion aktiv ist, werden beim Training samtliche Trainingsdaten
der Reihe nach angezeigt, ohne dass Sie dazu eine Taste driicken mussen.

1. Im Hauptbildschirm driicken Sie kurz auf LAP und rufen damit das Men auf.
2. Driicken Sie kurz A/ V¥, wahlen Sie damit EEINSTELLEN > SCRO aus.
3. Dricken Sie zum Einstellen kurz auf LAP.

4. Zum Einschalten des Auto-Bildlaufs driicken Sie kurz A/V¥ und wahlen EIN, anschlieend
drlcken Sie zur Bestatigung kurzLAP. 4
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GPS ein- und ausschalten

Mit dieser Einstellung schalten Sie den GPS-Empfanger ein und aus.
1. Im Hauptbildschirm driicken Sie kurz auf LAP und rufen damit das Men auf.

2. Dricken Sie kurz A/ V¥, wahlen Sie damit EINSTELLEN > SONS > GPS aus.
3. Drucken Sie zum Einstellen kurz auf LAP.

4. Zum Einschalten des Auto-Bildlaufs driicken Sie kurz A/V¥ und wahlen EIN, anschlieBend

drlcken Sie zur Bestatigung kurz LAP. A
v
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HINWEIS:Wenn der GPS-Empfanger eingeschaltet ist, sucht der Rider 20 automatisch nach
GPS-Signalen. Zum stérungsfreien Empfang von GPS-Signalen sollten Sie sich unbedingt
im Freien befinden (freie Sicht auf den Himmel).

Ton einstellen

Mit dieser Einstellung wahlen Sie aus, ob Tastenbetatigungen mit einem Quittungston
begleitet werden.

1. Im Hauptbildschirm driicken Sie kurz auf LAP und rufen damit das Men auf.
2. Driicken Sie kurz A/, wahlen Sie damit EINSTELLEN > SONS > TON aus.
3. Drilicken Sie zum Einstellen des Tastentons kurz auf LAP.

4. Zum Einschalten des Auto-Bildlaufs driicken Sie kurz A/V¥ und wahlen EIN, anschlieBend

driicken Sie zur Bestatigung kurz LAP. A
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Anhang

Technische Daten

Rider 20
Display Positiv-transflektives Segment-LCD, (1,6)
Abmessungen 39,6 x58,9x 17 mm
Gewicht 409
Betriebstemperatur -10-50°C
Akku wird geladen 0-40°C
Temperatur
Akku Wiederaufladbarer Lithium-Polymer-Akku, 490 mAh
Akkulaufzeit 24 Stunden (mit eingeschaltetem GPS)
GPS Integrierter, hochempfindlicher U-blox-Empfanger mit
integrierter Antenne
HF-Sendeempfanger | 2,4 GHz, Ant+
Wasserresistenz IPX6 Schutzgrad
Externer Speicher 1 MB

Geschwindigkeit/Kadenz-Sensor

Artikel Beschreibung

Abmessungen 37,5x35x12mm

Gewicht 25¢g

Wasserfestigkeit 1ATM

Ubertragungsbereich 3m

Batterielaufzeit (2626’(\)A(5):uar:3:§)i 1 Stunde taglicher Nutzung
Betriebstemperatur 5 °C bis 40 °C

2,4 GHz/drahtloses Dynastream ANT+ Sport-

Ubertragungsfrequenz/Protokoll Ubertragungsprotokoll

Die Genauigkeit kann durch schlechten Sensorkontakt, elektrische Einstrahlungen und
durch den Abstand zum Sender beeinflusst werden.
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Herzfrequenzmonitor

Artikel Beschreibung

Abmessungen 34,7x3,4x1,1cm
Gewicht 44 g
Wasserfestigkeit 10 m
Ubertragungsbereich 3m

16 Monate bei 1 Stunde taglicher Nutzung

Batterielaufzeit (480 Stunden)

Betriebstemperatur 5 °C bis 40 °C

2,4 GHz/drahtloses Dynastream ANT+ Sport-

Ubertragungsfrequenz/Protokoll Ubertragungsprotokoll

Die Genauigkeit kann durch schlechten Sensorkontakt, elektrische Einstrahlungen und
durch den Abstand zum Sender beeinflusst werden.

Hinweise zu Batterien und Akkus
Herzfrequenzmonitor-/Kadenzsensor-Batterie

Herzfrequenzsensor und Kadenzsensor arbeiten mit einer vom Anwender austauschbaren
CR2032-Batterie.

So tauschen Sie die Batterie aus:

1. Die Batterie befindet sich unter dem runden Batteriefachdeckel an
der Riickseite des Herzfrequenz/Kadenz-Sensors.

2. Losen Sie den Deckel, indem Sie diesen mit einer Miinze gegen
den Uhrzeigersinn drehen, bis der Pfeil auf OPEN zeigt.

3. Nehmen Sie den Deckel ab, nehmen Sie die Batterie heraus.
Warten Sie 30 Sekunden lang ab.

4. Legen Sie die neue Batterie mit dem positiven Kontakt (+) nach
unten in das Batteriefach ein.

5. SchlieBen Sie den Deckel, indem Sie diesen mit einer Miinze im
Uhrzeigersinn drehen, bis der Pfeil auf CLOSE zeigt.

HINWEIS:

« Falls ein neuer Akku nicht mit dem positiven Kontakt zuerst eingelegt wird, kann sich der
positive Kontakt leicht verformen und beschadigt werden.

« Achten Sie gut darauf, die O-Ring-Dichtung am Deckel nicht zu verlieren oder zu
beschadigen.

« Entsorgen Sie verbrauchte Akkus und Batterien immer vorschriftsgemaB; Informationen
erhalten Sie bei lhrer Stadtverwaltung.
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Rider 20 installieren
Rider 20 am Fahrrad anbringen

Anhang 25



B bryton

Geschwindigkeit/Kadenz-Sensor
installieren (optional)
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Herzfrequenzmonitor installieren (separat
erhaltlich)

Kordel

m o= -

| |
Elektroden
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Reifengrofle und Reifenumfang

Die ReifengroBe ist auf beiden Seiten des Reifens angegeben.

Reifengrofe L (mm) Reifengrofle L (mm)

12x1,75 935 24%1,75 1890
14%1,5 1020 24%2,00 1925
14x1,75 1055 24x2,125 1965
16X 1,5 1185 26x7/8 1920
161,75 1195 26 x 1(59) 1913
18x1,5 1340 26 x 1(65) 1952
18x1,75 1350 26x 1,25 1953
20% 1,75 1515 26x1-1/8 1970
20x 1-3/8 1615 26x1-3/8 2068
22x1-3/8 1770 26x1-1/2 2100
22x1-1/2 1785 26 x 1,40 2005
24x1 1753 26x 1,50 2010
24x3/4 1785 26x1,75 2023
(Schlauchreifen) 26x 1,95 2050
24%1-1/8 1795 262,00 -
24x1-1/4 1905 700 x19C 2080
26x 2,10 2068 700 x 20C 2086
A2 AL 700 x 23C 2096
26x2,35 2083 700 x 25C 2105
ATl 2l 700 x 28C 2136
27x1 2145 700 x 30C 2170
2SI 2053 700 x 32C 2155
27x1-1/4 2161 700C Tubular 2130
27 x 1-3/8 2169 (Schlauchreifen)

650 x 35A 2090 700 x 35C 2168
650 x 38A 2125 700 x 38C 2180
650 x 388 2105 700 x 40C 2200
700 x 18C 2070
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Bildschirmanzeigen

Begriff Bildschirmanzeige

Training TRAIN
Entfernung DIST
Herzfrequenz HRM
Geschwindigkeit SPD
Kadenz CAD
Dualsensor DUAL
Mehrere Sensoren MULTSENS
Zeit einstellen SETTIME
Position LOCT
Sommer-/Winterzeit DST
Anpassen ADJ
Tastenton TONE
Auto-Bildlauf SCROLL
Stoppuhr STW
Speicher |6schen CLS

So pflegen Sie lhren Rider 20

Je besser Sie Ihren Rider 20 behandeln, desto unwahrscheinlicher sind Beschadigungen und
Fehlfunktionen.

- Lassen Sie lhren Rider 20 nicht fallen, setzen Sie ihn keinen starken Sto3en aus.
+ Setzen Sie den Rider 20 keinen extremen Temperaturen und keiner ibermaBigen
Feuchtigkeit aus.

+ Der Bildschirm kann bei Unachtsamkeit leicht verkratzt werden. Nutzen Sie eine
passende Bildschirmschutzfolie, damit es gar nicht erst zu Kratzern kommt.

« Reinigen Sie Ihren Rider 20 mit etwas mildem, verdiinntem Reinigungsmittel und einem
weichen Tuch.

+ Versuchen Sie niemals, den Rider 20 zu zerlegen, zu reparieren oder zu verandern. Bei
jedem Versuch erlischt die Garantie.
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