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Apresentacao

O Cardio 30, o menor relégio GPS de esporte no mercado, é para
atletas de todos os niveis. Definindo metas nos programas de
pré-treinamento, o Cardio 30 pode precisamente calcular e gravar
sua localizagao, velocidade, distancia, passo, taxa de caminhada,
cadéncia*, ritmo cardiaco*, e mais. Seus resultados de treinamento
podem ser entdo compartilhados e analisados no brytonsport.com.
Também, com o sensor embutido no Cardio 30, nenhum suspensor
extra para o pé é necessario para exercicio interno.

Contetido da Embalagem

Certifique-se que os seguintes itens estdo na caixa:
- Cardio 30

« Cabo USB

« Manual do Usuario

Acessoérios opcionais:

+ Monitor de frequéncia cardiaca

« Sensor de Velocidade / Cadéncia

*Sensor HRM ou SPD/CAD é necessdrio.
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Comecando

Passo 1. Cnnectar, Sincronizar e Carregar

1. Conecte o Cardio 30 a um PC usando o cabo USB fornecido.

2. Baixe o aplicativo Bryton Bridge no bb.brytonsport.com e
sincronize com o Cardio 30.

Mantenha o Cardio 30
conectado ao PC para
carregar a bateria.
Observagao: Para a primeira
utilizagdo, carregue a bateria por ao
menos 2,5 horas.

passo 2. Ligue
Pressione o botao de OK para ligar o Cardio 30.
Observacao: Para desligar, pressione e mantenha o botao OK por 5 segundos.

Passo 3. Configuracao Inicial

Para a primeira utilizagdo, o assistente de configuragao aparece.
1. Selecione o seu idioma de preferéncia.

2. Selecione a unidade de medida.

3. Informe seu perfil de usuéario (recomendado).
Observagao: A precisao dos dados afetard muito sua andlise de treinamento.



[
4. Informe sua frequéncia cardiaca maxima. Q.
5. Va para a area externa para obter sinal de GPS. Uma vez que o
sinal de GPS esteja fixo, o Cardio 30 automaticamente define a
data e hora. Para definir manualmente a data e hora, va para a
configuracdo de Hora (ver a pagina 8).
6. Pressione OK para completar a configuracao.

Modos

O Cardio 30 opera em dois modos:
Modo Relégio Modo Exercicio

Pressione
EXERCICIO/VOLTAR

ecoce

AT W]
. I TN
e _lo

25 D km

sequndos
EXERCICIO/VOLTAR v
. EEXETY MINIKM

O relégio de pulso tipico, Oferece analise de

com: treinamento:

- Data e hora « Horério « Frequéncia Cardiaca

- Alarme - Distancia - Caloria

« Cronoémetro + Passo « Volta

.« Velocidade -+ Taxade Caminhada
5
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Botoes

O Cardio 30 tem quatro botdes que séo usados para multiplas

fungoes.

LINHA2 Pressione para

exibir as informagdes _|

de exercicio..

VOLTAR_|

« Pressione para
retornar a uma tela
anterior.

« Em modo Exercicio,
pressione por alguns
segundos para alternar
para modo Reldgio.

Pressi os
botdes para
executar as
fungbes externas.

Pressione
longamente
os botdes para

| executar as

fungoes internas.

A tabela abaixo oferece uma indicagao grafica usando os botoes
que serao usados nas se¢ds posteriores.

EXERCICIONVOLTARILINHAZ | -+---eveo--- > |[VOLTAR | ceeeeeeee >

OK/luz de fundo > CONFIGURAGAO/ >
ENERGIA

INICIAR/PARAR ~~~~~p> |HORADOGPS ~——PP

VOLTA - —— g |STW - —

6




Estrutura do Menu

Pressione longamente OK/CONFIGURAGAO para acessar Configuragées.
Pressione EXERCICIO/VOLTAR para voltar a pagina anterior.

Menu do Modo Menu do Modo Exercicio
Reléai. (Acessivel em Modo Exercicio apenas)
g
(Acessivel em Modo Relogio apenas) 1. Treinamento 2. Conexdo 5.Tipo
1. Alarme 1.1 Facil 1.1 St'Jporte 5.1 Corrida
1.1.1 Hora de pé 5.2 Bicicleta
2. Data 1.1.2 Distancia 1.2HRM Esteira 5.3
3. Horério 1.1.3 Calorias 1.3 Velocidade [ g -, minhada
1.2 Zona 1.4 Cadéncia
4. Luz de Fundo 121 HR 1.5 Combo 7. Perfil
5.Tom 1.22Passo [5 o |8.Unidade
123 3. Arquivo
6. ldioma L 9. Limpar
Velocidade | 4-GPS Armazenamento
1.3 Volta
1.4 Intervalo

Ao navegar nas configuragdes do menu, tela similar pode aparecer:

Cada espaco representa um nivel de menu (1°, 2°, 3", 4).
O numero indica a sequéncia da opgao atual no menu.
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Modo Reldgio
O modo Relégio exibe a datae e hora com fungdes de alarme e
cronémetro.

Hora 1 Data
Hora atual Indicador de

Hora 2 Hora/Alarme

Hora secundéria

Exibir/ocultar Hora 2
Pressione longamento EXERCICIO/VOLTAR para exibir/ocultar a
Hora2.

Calibrar Automaticamente a Hora pelo GPS
Pressione por alguns segundos INICIAR/PARAR para reiniciar a data e
hora com base em sua localizagdo do GPS.

Usar o Crondmetro

1. Entre no modo cronémetro, pressione
longamento VOLTA/STW.

2. Para iniciar o cronémetro, pressione
INICIAR/PARAR.

3. Para marcar a volta, pressione VOLTA/STW.

4. Para parar o crondmetro, pressione INICIAR/PARAR.
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Exibir Historico do Cronémetro 5
Use a configuracao do Cronémetro para exibir a gravacao do

histérico do cronémetro. #
)\ = B i ||E|DE=\—» IR = (i)
<« -\ T g\ B
(Nomodo (Pressione & para navegar pelo
Cronémetro) histérico do cronémetro)
Configura¢ées do Modo Relégio
Configurar Alarme
A
\
o T D —>
@) HLHH
ALARME DESLIGADO  (Se Desligado, pule este passo) (Alarme
DD‘KSSR& configurado)
SEMANA

UMAVEZ

Configurar Data e Hora

Use a configuracao de Data para configurar a data e hora
manualmente. A

(Confiurar ano, més, dia) ~ (Configurar hora, minuto)



Configurar Hora2

Use a configuracao de Hora paa configurar e exibir uma hora
secundaria (Hora2) ou ajustar a hora atual (Hora1) manualmente.

A A A A
\ \ \ \
> (e ) (s > (T )™
HORA 1

DESLIGADO
HORA 2 LIGAD(

0
(Selecionar Ligado)
Configurar Formato de Horario

Use a configuracao de Formato para selecionar o formato de
horario.

<>

FORMATO DE
HORARIO

Configurar a Luz de Fundo
Use a configuracao de Luz de Fundo para configurar a luz de fundo.

A
\ \
<‘|? : m‘lnf]aa>—»< Fymn >—><| I >—><
LIt LI Ll T
N LUZ DE FUNDO LIGADO
AUTOMATICO
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Configurar Tom
Use a configiracdo de Tom para habilitarv ou desabilitar o tom da

<>

tecla.

(]

\—>
J

LIGADO
DESLIGADO

Alterar Idioma

Use a configuracao de Idioma para selecionar o idioma desejado.
'

e G

oow ety

ALEMAO (DE)
ITALIANO (IT)

PORTUGUES BRASILEIRO
(PTBR)
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Modo Exercicio

O modo Exercicio permite que vocé mega e registre suas atividades
de corrida e exiba seu desempenho atual.

As informacdes exibidas variam de acordo com as preferéncias do
usudrio.

\*— Distancia percorrida

LINHA2
« Tempo (Exercidio/ETA/ Atual / Volta / Intervalo)
« Anélise se treinamento
(Passo / Frequéncia Cardiaca / Caloria / Velocidade / Taxa
de Caminhada)
Antes de vocé comecar

« Conecte os sensores (pagina 13), opcional

Iniciar / Parar Corrida

Pressione INICIAR/PARAR para iniciar ou terminar uma atividade.

AR
LILHALIdo

MINIKM

Indicador de gravagao

Observagao: Por favor, vd ao ar livre para adquirir sinal de GPS quando vocé vé
“Encontrar GPS” na tela.
12
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Marcar Volta

Modo volta

@weoong
RO Tl
LALAALL %

Indicador de gravacao

1. Comece uma atividade primeiro pressionando INICIAR/PARAR.
2. Pressione VOLTA para marcar a volta.

Exibir Informac6es do Exercicio

Ver Tempo/Exibir Analise de Treinamento
Por padrao, tempo e analise de treinamento sao exibidos na LINHA2.
Pressione INICIAR/VOLTARPARAR (LINHA?2) para alterar a exibigao.

[NaE]

Tempo de exercicio / Pace Frequéncia cardiaca CADENCIA
Tempo de intervalo (apenas quando conectado  (apenas quando conectado s
com ummonitor deFrequéncia  com um sensorde cadéncial;
cardraca)

Taxa de Velocidade Distancia Calon'a
Caminhada
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Observagao: Os tipos de dados exibidos dependem do modo atual:
« Otempo total é exibido quando a atividade é iniciada.
« Ainformacéo de volta aparece apenas quando o treinamento estd definido como

modo Volta.
- Otempo de intervalo aparece apenas quando o treinamento estd definido como modo

Intervalo.
« ETA (Hora Estimada de Chagada) aparece apenas quando o treinamento é definido
para distancia.

Configurar Treinamento
Use a configuragao de Treinamento para selecionar o tipo de treinamento que vocé
deseja. O treinamento pode se basear em fécil, zona, volta ou intervalo.

Nota: Apés configurar o modo de Treinamento, pressione INICIAR/PARAR para gravar os
resultados de seu treinamento.

por Tempo/Distancia/Calorias

O treinamento pode ser configurado por tempo, distamncia ou calorias
queimadas. # A A

v M
T (e

: DaaCagt

TREINAMENTO FACIL HORA (Definir valor)
DISTANCIA
CALORIAS

(A tela exibida varia dependendo do treinamento selecionado)

(As informagbes exibidas variam)
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Por Frequéncia Cardiac/ Passo / Velocidade

O treinamento pode ser configurado por frequéncia cardiaca, passo
ou velocidade.

A A A A
A\ A\ \j A\
P T - /=
o ekt HH LU
) )
TREINAMENTO ZONA FREQUENCIA CARDIACA (Definir valor)
T PASSO
VELOCIDADE

(A tela exibida

(Asinformagoes
exibidas variam)
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Por Intervalo

Use a configuracgdo de Intervalo para especificar o intervalo entree

treinamento, aguecimento, e resfriamento. Por padréao, o tempo de

aquecimento e de resfriamento sao configurados em 10 minutos.
A A A

NTO

NENHUM META HR
ZONA1 ZONA

(Selecionar Zona alvo)

DESE

DESCANSO

<Rl -

A\

INTERVALO Al TO
NAO
(Configurar Aquecimento)
A
\ A\
< (HIFH -
(Definir valor) HORA DURACAO
DISTANCIA
A
M
NAD ) HEP )
NENHUM REPETIR
ZONA ZONA1

ZONA7
(Selecionar Zona alvo)

RESFRIAMENTO  (Configurar o nimero de
vezes a repetir)

(Configurar Resfriamento)
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Por Distancia da Volta / Localizacdo da Volta 5
Use Volta por Distancia para especificar a distancia de cada
volta. Ap6s percorrer a distancia especificada, o Cardio 30
automaticamente marcard a volta.

A A A A
v v v v
- = | s
)» TRET >-><UT > (a1 ) (T
TREINAMENTO VOLTA DISTANCIA (Definir valor)

Usar a configuracao de Volta por Local para definir sua localizacao
atual como ponto da volta. Ao chegar no ponto da volta, o Cardio 30
automaticamente marcard a volta.

A A
v v

)R- THED (U7

TREINAMENTO VOLTA




Conectar Sensores

Use a configuracao de Conexao para emparelhar os sensores e
outros acessorios opcionaos ao Cardio 30.

R g
LT
APOIO DE PE DESLIGADO (O icone exibido varia
VELOCIDADE NG dependendodo
CADENCIA FATOR g
COMBO (Ofatorestaesta  *elecionadol

apenas disponivel
se0 Apoio de Pé
estiver selecionado)

Nota: Selecione ESCANEAR se for a primeira vez que estive correlacionando com o
sensor. Selecione ON (Ligado) se o sensor foi correlacionado antes.

Exibir Registro de Treinamento
Usar Arquivo para visualizar seu histérico de treinamento.

(Alterar informagées exibidas)
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Ligar/Desligar GPS

Use a configuragdo do GPS para ligar ou desligar o GPS.
b

—

L1

LIGADO
DESLIGADO

Definir Tipo de Treinamento

Use a configuragdo de Tipo para selecionar o tipo de treinamento: CORRIDA,
BICICLETA ou ESTEIRA.

A A
\ \
—»< TP >—><} ur
AL .
CORRIDA
BICICLETA
ESTEIRA

Duracao da Caminhada
Voceé pode calibrar a duragdo da caminhada por 800m fixos ou informar sua

prépria duracao de caminhada manualmente.

A A
\ v

) (o )

DURACAO DA CALIBRAR (Fixo em 800m)
CAMINHADA  CONFIGURAR (entrada manual)



Observacao: A disponibilidade da Duragdo da Caminhada depende do tipo de

trinamento selecionado:

« Aduragao da caminhada nao estd disponivel no treinamento BICICLETA.
Em treinamento CORRIDA, CALIBRAR ndo estd disponivel porque o sensor embutido
calibra o comprimento do seu passo automaticamente ou vocé pode informar
manualmente pela CONFIGURAGAO.

Definir Perfil

Use Perfir para informar ou atualizar seu perfil.
Observacao: Todas as informagbes devem ser prestadas de forma precisa.
Dados faltantes ou imprecisos podem causar inconsisténcias dos resultados do

treinamento. A A A
\ M v
(D)o )= (T )= (T10)
PERFIL ALTURA (Inserir valor)
PESO

MASCULINO
FEMININO

0 )(nn )

(Inserir valor) FREQUENCIA
CCARDIACA MAXIMA

20
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Configurar Unidade

Use a configuracao de Unidade para definir a unidade de medida
padréo.

A
M

METRICA
IMPERIAL

Limpar Armazenamento
Use a Limpar Armazenamento para excluir todos os registros de
treinamento e volta no Cardio 30.

Observacao: Certifique-se de ter feito copia de seguranca de todos os dados
através do aplicativo Bryton Bridge antes de usar esta fungdo.

LIMPAR ARMAZENAMENTO

21



o0
= Icones

icone

Item

icone sélido

icone piscando

[cone da bateria

Nivel da bateria

Bateria carregando

Bateria fraca

[cone do GPS

Nivel do sinal de GPS

Procurando sinal de GPS

Icone de meméria

Meméria cheia, necessario
limpar armazenamento

[cone de gravacdo

Gravacao em andamento

fcone de N Emparelhamendo com
P Conectado com o monitor . P
frequéncia A . o monitor de frequéncia
- de frequéncia cardiaca N
cardiaca cardiaca em andamento

Apoio para pé ou
icone de cadéncia

Conectado com o apoio para
pé ou sensor de cadéncia

Emparelhamento com
apoio para pé ou sensor de
cadéncia em andamento

Icone de sensor de
velocidade

Conectado com sensor de
velocidade

Emparelhamento com
sensor de velocidade em
andamento

icone de alarme

O alarme esta configurado

fcone do
cronémetro

O cronémetro esta
configurado

fcone do relégio

O modo relégio esta
configurado

22
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Especificacoes
Cardio 30

Item Descricao

23.18 x 14 mm Positivo FSTN Segemendo LCD
Peso 479

Temperadura de 0°C ~ 40°C
carregamento da
bateria

Alta sensibiliade integrada Receptor Sirf IV com antena
impressa embutida
Flash serial de 512 MB embutido

23
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= Terminologias da Tela

Terminologia Visor daTela

ALM

Terminologia Visor da Tela

M
Cardiaca

Sensor de cadéncia CAD

o | ow |
N T

Idade AGE




Terminologia Visor da Tela Terminologia Visor da Tela

Sexo SEX

e o [ w
I T
[ s | woa |
TR T

ZonaFR6 HRZ6
Tamanho da roda 'WHEEL

25
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Terminologia Visor daTela

BAIXO BATTERY LOW
SEM GPS NO GPS
S T

26
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Accessories (Optional)
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