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/NOSTRZEZENIE

Przed rozpoczeciem lub modyfikacjq jakiegokolwiek programu treningowego nalezy
zawsze skonsultowacé sie z lekarzem. Nalezy przeczyta¢ szczegdtowe informacje

w podreczniku informacji o ostrzezeniach i bezpieczenstwie, znajdujgce sie w
opakowaniu.

Rejestracja produktu

Pomdz nam w lepszej obstudze, rejestrujgc urzadzenie przez Bryton Bridge.
Dalsze informacje mozna uzyskac pod adresem http://support.brytonsport.com.

Bryton Software

Przejdz pod adres http://brytonsport.com, aby pobra¢ bezptatne oprogramowanie do
przestania osobistego profilu, tras i analizy danych w sieci web.
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Rozpoczecie uzywania

W tej czesci znajduje sie opis podstawowych przygotowan, przed rozpoczeciem
uzywania Rider 20%.

Twoj Rider 207

© 000500

Ao BS6

WSTECZ (;ég * Podczas swobodnej jazdy rowerem
nacisnij, aby rozpocza¢ nagrywanie.
» Podczas nagrywania nacisnij, aby
zaznaczyC okrazenie.

» Naci$nij, aby powrdécié¢ do
poprzedniej strony lub anulowac
operacje.

+ Podczas nagrywania nacisnij, STRONA (,Y.)
aby wstrzymac¢ nagrywanie.
Nacisnij ponownie, aby zatrzymac
nagrywanie.

* W Menu nacisnij, aby przewing¢ w
dot opcje menu.

* W widoku Pomiar nacisnij, aby

OKRAZENIE/OK (") przetaczyé strone ekranu pomiaru.

Nacisnij i przytrzymaj, aby przejsc

» Nacisnij i przytrzymaj, aby wtaczyc/ na strone Skrot,

wytgczy¢ urzadzenie.
« W Menu nacisnij, aby wprowadzi¢
lub potwierdzi¢ wybér.
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Akcesoria

Rider 20% jest dostarczany z nastepujgcymi akcesoriami:
* 4-pinowy kabel USB » Zestaw do montazu na rowerze

Elementy opcjonalne:

» Pas pomiaru tetna * Czujnik predkosci » Sensor kadencji
» Podwdjny czujnik predkosci/kadencji

lkony stanu

lkona Opis lkona Opis

ROWer W U2Veil Aktywny czujnik pomiaru
y ' tetna
10
g6 | Rowerd @ | Aktywny czujnik kadencji
20
B Rower 2 s Aktywny czujnik predkosci
Stan sygnatu GPS () Aktywny podwsjny czujnik
'x Brak sygnatu (nieustalony) % Tryb treningowy
o\ a
? Staby sygnat @ Tryb pomiaru
\ i
? Silny sygnat @ Nagrywanie dziennika
Stan zasilania ]| Wstrzymanie nagrywania
[7]) Petna bateria
Bateria natadowana do
I, Staba bateria

UWAGA: na ekranie wyswietlane sg wytgcznie aktywne ikony.
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Czynnos$é 1: Ladowanie Rider 207

Podtgcz Rider 20* do komputera na co najmniej 3 godziny w celu natadowania baterii.
Odtacz urzadzenie po catkowitym natadowaniu baterii.

bb.brytonsport.com

J 4
Czynnos$é 2: Wiaczanie Rider 20%

Nacisnij i przytrzymaj przycisk ‘o , aby wiaczyé urzadzenie.

Czynnos¢ 3: Ustawienia poczatkowe

Po pierwszym wtgczeniu Rider 20%, na ekranie pojawi sie kreator instalacji. Nalezy
wykonac instrukcje w celu ukonczenia konfiguraciji.

1. Wybierz jezyk wyswietlania.
2. Wybierz czas letni.
3. Wybierz jednostke pomiaru.
4. Wprowadz ,profil uzytkownika”.
,Profil uzytkownika” obejmuje nastepujgce ustawienia danych:
* PteC * Wzrost + Waga
Zaleca sie wprowadzenie tych danych. Doktadnos¢ danych znaczaco wptywa na
analize treningu.
5. Przeczytaj i zaakceptuj Umowe licencyjna.

Czynnosc¢ 4: Wymagane sygnaly satelity
Po wigczeniu Rider 20, nastgpi automatyczne wyszukanie sygnatéw satelity.
Uzyskanie sygnatéw potrwac¢ 30 do 60 sekund. Przy pierwszym uzyciu nalezy sie
upewnic, ze uzyskany zostat sygnat satelitarny.

Po ustaleniu sygnatu GPS pojawi sie ikona sygnatu GPS (&/%").

+ Jesli sygnat GPS nie zostanie ustalony, na ekranie pojawi sie ikona =".
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Czynnosé 5: Jazda rowerem z Rider 207

* Swobodna jazda:
Wybierz z listy menu polecenie Pomiar i rozpocznij swobodng jazde.

* Rozpoczecie ¢wiczen i nagrywanie danych:

. . ST . | d ’ . T .
W trybie pomiaru nacisnij przycisk o , aby rozpocza¢ nagrywanie; naciénij przycisk
;é.'l w celu wstrzymania; ponownie nacisnij przycisk ;éﬂ w celu zatrzymania.

* Rozpoczecie treningu:
Wybierz na liscie polecenie Trenuj. Trening mozna opracowac na podstawie czasu,
odlegtosci, liczby spalonych kalorii lub zapisanych treningow.

Resetowanie Rider 207

Aby zresetowaé Rider 20%, nacisnij dtuzej trzy przyciski ( sack / ok /enee ) , NACISNI i
przytrzymaj w tym samym czasie wszystkie trzy przyciski.

Jak polaczy¢€ urzadzenie z
brytonsport.com
1. Pobierz Bryton Bridge 2

a. Przejdz na strone http://www.brytonsport.com/help/start i pobierz program
Bryton Bridge 2.

b. Wykonaj instrukcje ekranowe w celu instalacji Bryton Bridge.

2. Rejestracja konta

Przejdz do witryny http://www.brytonsport.com i zarejestruj konto. Wprowadz
doktadne informacje w czesci Ustawienia osobiste.

3. Potacz z PC
Wiacz Rider 20% i potgcz z komputerem poprzez uzycie kabla USB.

4. Podziel sie¢ doswiadczeniami z innymi rowerzystami

Aby podzieli¢ sie wrazeniami z innymi rowerzystami na catym Swiecie, odwiedz
witryne http://www.brytonsport.com.

UWAGA: W celu uzyskania dalszych instrukcji, przejdz do corp.brytonsport.com >
Pomoc techniczna > Samouczek.

Rozpoczecie uzywania




Trening

Jazda rowerem to jedno z najlepszych ¢éwiczen ciata. Pomaga w pozbyciu sie kalorii,
zmniejszeniu wagi i zwiekszeniu ogolnej spawnosci. Funkcja treningu Rider 20%
umozliwia wykonywanie prostych ¢wiczen i uzywanie Rider 20* do monitorowania

postepu treningu lub ¢wiczen.

08:08 09/09 v

Meter

Train

History
Settings

150
RO 4L

Proste ¢wiczenia

1. Na ekranie gtdéwnym, nacisnij .~ , aby

wybrac Trening.

2. Nacisnij ‘o, aby przej$¢ do menu

Trening.

Proste ¢wiczenia mozna ustawi¢ poprzez wprowadzenie docelowego czasu i

odlegtosci.

Rider 20% oferuje trzy rodzaje ¢wiczen: Czas, Odlegtosé i Kalorie.

Czas

1:00:00

A OKEXIT V¥

8 Trening

. W menu Trening, nacisnij pn: , aby

, . . s s LAPD
wybra¢ Zaplanuj > Czas i nacisnij o -

v

. Naciénij B/ ¥ aby ustawié czas i

<, s« LAPP . .
nacisnij o W celu potwierdzenia.

. Na ekranie pojawi sie komunkat

“Zapisa¢ do Moje cwiczenia?”. Wybierz
. « s . LAPD . .
Tak i nacisnij o« W celu potwierdzenia.

. Wprowadz nazwe ¢éwiczenia, uzywajgc

klawiatury ekranowej.

. Rozpoczecie jazdy.

Przejdz do Trening > Cwiczenia i
wybierz zapisanie ¢wiczenia. Nacisnij
> ’ . . . ,
", aby rozpoczag trening i zapisaé

plik log.



Uzywanie klawiatury ekranowej

Name Name
A A

001 A 001 END

v v

A OKEXT V A OKEXIT V¥
1. Nacisnij 31/ ¥ aby wybra¢ wprowadzany znak.

* Wybierz DEL , aby usungc¢ dane.
2. Nacisnij ‘o , aby potwierdzi¢ wybor.
3. Po zakonczeniu, nacisnij ®2/.¥_ aby wybra¢ KONIEC i nacisnij ' w celu

potwierdzenia.

UWAGA: Jesli uzytkownik nie wprowadzi nazwy ¢wiczenia, system automatycznie
ustawi nazwe pliku, wedtug aktualnej daty i czasu.

Moje cwiczenie
Funkcja Moje ¢éwiczenie, umozliwia rozpoczecie ¢wiczenia poprzez uzycie planu
treningowego, zapisanego w Zaplanuj.

My Workout 1. W menu Trening, naci$nij . , aby
- wybra¢ Moje ¢wiczenie > Czas i
nacisnij o .

2. Nacisnij . , aby wybra¢ Widok i
nacisnij ‘o , aby przej$é do jego
podmenu.

« Nacisnij v , aby wybra¢ wymagany
plan treningu i nacisnij & w celu
Delete Al potwierdzenia.
» Rozpoczecie jazdy.
Nacis$nij o , aby rozpoczaé trening i
zapisac plik log.

3. Aby wybra¢ ¢wiczenie do usuniecia,
wybierz Usun.

4. Aby usung¢ wszystkie ¢wiczenia,
wybierz Usun wszystkie.

Trening 9
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Zatrzymaj trening

Biezacy trening mozna zatrzymac po osiggnieciu celu lub po zdecydowaniu o

zakonczeniu biezgcego treningu.

171 a5

ST~

' Do you want
to stop?

A Yes )WL

Y R 10

1. Nacisnij et , aby wstrzymaé

nagrywanie i ponownie nacisnij ;éﬂ

aby zatrzymac nagrywanie.

2. Na ekranie pojawi sie komunikat
“Chcesz zatrzymac?”. Aby zatrzymac
biezacy trening, nacisnij %/ v
aby wybra¢ Tak i nacignij & w celu

potwierdzenia.

Ogladanie zapiséw ¢wiczenial/treningu

Uzyj opcji Przegladaj historie, aby przegladac¢ lub usunaé historie ¢wiczenia/treningu.

History

View

Delete

Delete All

Aby przegladac historie:

1.

Na ekranie gtéwnym, nacisnij . , aby
wybra¢ Historia > Widok i nacisnij o, .

. Nacisnij . , aby wybra¢ Widok i

.7 . LAPD . .
nacisnij o W celu potwierdzenia.

. Naciénij . , aby wybrac z listy historie

. . s . LAPD ,
treningu i nacisnij o , aby przegladac
historie.
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Aby usung¢ historie:
Delete 1

. Na ekranie gtéwnym, nacisnij .. , aby

wybra¢ Historia > Widok i nacisnij o, .

2. Nacisnij qu , aby wybraé¢ Usun i

Do you want to delete? .. .. LAPD s . . .
nacisnij o , aby przejsc do listy historii.

3. Nacisnij .~ , aby wybraé z listy historie

A \ 4 treningu i nacisnij ‘o, aby usunagé

wybrana historie.

4. Na ekranie pojawi sie komunkat
“Chcesz usungc?”. Aby usungc¢ dane,
nacisnij m/.¥ . aby wybraé Tak i

., s« LAPP . .
nacisnij o W celu potwierdzenia.

Schemat historii

jazda = Czas jazdy

09/19 21:44 & AVG MAX Lap 01 00:49

00:03:08 -etrip 75.6 75.6 kmnh 0.25 km

00:02:25 ride 39 39 bpm 81.4 kmh
3.69 | |19 19

39 kcal
04 laps

0 rpm
Strzatka pojawia sie —I_

wylacznie wtedy, gdy jest
wiecej okrazen niz 1.

rpm 13 kcal

0 bpm

Nagranie#/Razem nagran
Strzatka pojawia sie tylko

wtedy, gdy w zapisie
znajduje sie okrgzenie.

Trening 11
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Ustawienia

Poprzez funkcje Ustawienia, mozna dostosowac ustawienia wyswietlania,
ustawienia czujnika, ustawienia systemu, profile roweru i uzytkownika,
ustawienia GPS i przegladac¢ informacje o urzadzeniu.

Settings

My Lap |

Display

Sensors

1. Na ekranie gtéwnym, nacisnij .. , aby wybraé Ustawienia.

R | 4 sz . .
2. Nacisnij o , aby przejs¢ do menu Ustawienia.

Moje okrazenie

Funkcja Moje okrgzenie, umozliwia automatyczne zaznaczenie przez urzgdzenie
okrazenia w okreslonej lokalizacji lub, po przejechaniu okreslonej odlegtosci.

Okrazenie wedtug lokalizaciji

By Location 1. W menu Ustawienia, naci$nij pu , aby
wybra¢ Moje okrazenie > Wedtug
Use current lokalizacji i nacignij o .
location as 2. Nacisnij py , aby wybra¢ Szczegotowe

|lap location informacje i naci$nij . w celu

zmiany ustawienia.
A v

3. Na ekranie pojawi sie komunikat “Uzy¢
biezgcej lokalizacji jako lokalizacji
okrgzenia?”. Aby zapisac dane,
nacisnij v W celu wyboru Tak i
nacisnij ‘o , aby potwierdzic.

4. Nacisnij ®.! ' aby opusci¢ to menu.

UWAGA: Jesli sygnat GPS nie zostat ustalony, na ekranie pojawi sie komunikat
“‘No GPS signal. Brak sygnatu GPS. Wyszukiwanie, zaczekaj”. Sprawdz, czy jest
wiaczona funkcja GPS i wyjdz na zewnatrz, aby uzyskac sygnat.

Ustawienia



Okrazenie wedtug odlegtosci

Distance
A
2,
10.0
\4 3
KM
A OKEXIT V¥
4,

Wyswietlacz

1. W menu Ustawienia, naci$nij pu ,

aby wybrac select Moje okrazenie >

s oy o ., s« LAPD
Odlegtos¢ i nacisnij o .
Naci$nij .~ , aby wybra¢ Szczegétéwe
. . . ST »
informacije i naciénij o, w celu
zmiany ustawienia.

m/i v

. Nacisnij gac/ pace » @by wybraé

s oo s s LAPPD
wymagang odlegtos¢ i nacisnij o w
celu potwierdzenia.

Nacisnij B'AéL' , aby opusci¢ to menu.

Mozna wykonac ustawienia wyswietlania dla funkcji Pomiar, Okrazenie i
Automatyczne przetgczanie. Mozna takze wykonac¢ ustawienie odstepu czasu dla

funkcji Automatyczne przetgczanie.

Wyswietlanie pomiaru

Meter

Current Time

Current Speed

Total Distance

Wyswietlacz 3-czesciowy

14 Ustawienia
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Ride Time

Current Time
Trip Time

v
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1. W menu Ustawienia, naciénij . , aby wybra¢ Wyswietlacz > Pomiar > Pomiar 1,
. - . T »
Pomiar 2 lub Pomiar 3 i nacisnij o, .

2. Nacisnij oy aby wybrac liczbe pdl danych i nacisnij " w celu potwierdzenia.

T , . . T » . .
3. Nacisénij . , aby wybraé pole do dostosowania i naci$nij o W celu potwierdzenia
PAG
wyboru.

s e P . . . T [
4. Naciénij B!/ ¥ aby wybra¢ wymagane ustawienie i nacisnij o, w celu

potwierdzenia.

5. Nacisnij ;Q(' , aby opusci¢ to menu.

Lap Wyswietlanie okrazenia

Meter1 1. W menu Ustawienia, naci$nij . , aby
wybra¢ Wyswietlacz > Okrazenie >

Pomiar 1 lub Pomiar 2 i nacisnij . .

Meter2 2. Nacisnij B/l ¥ aby wybraé liczbe
on pdl danych i nacisnij & w celu

potwierdzenia.

3. Naci$nij . , aby wybraé pole do
. ORT >
dostosowania i nacisnij o w celu
potwierdzenia wyboru.

4. Nacisnij 31/ ¥ aby wybraé¢
| 4

. . . « s« LAP
wymagane ustawienie i nacisnij o w
celu potwierdzenia.

5. Nacisnij s , aby opuscié to menu.
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Automatyczne przewijanie

Auto scroll
Auto scroll
On
Interval
______________ S5 Sec

Czujniki

1. W menu Ustawienia, naci$nij . , aby
wybra¢ Wyswietlacz > Automatyczne
przewijanie i nacisnij .

2. Nacisnij .~ , aby wybra¢ ustawienie do
zmiany i nacisnij o, aby przej$é do
jego podmenu.

* Automatyczne przewijanie:
wigczenie/wytgczenie
automatycznego przewijania.

» Odstep czasu: ustaw odstep czasu.

3. Nacignij 2, v

eage » @by wybrac

>

wymagane ustawienie i nacisnij o, W
celu potwierdzenia.

4. Nacisnij

aby opusci¢ to menu.

Mozna dostosowac odpowiednie ustawienia czujnika, takie jak wtgczenie/wytgczenie

funkcji lub ponowne wyszukanie czujnika dla urzadzenia.

Heart Rate Speed Cadence
Status: active Status: active Status: active
ID XXXXXXXXX ID XXXXXXXXX ID XXXXXXXXX
Turn Off Turn Off Turn Off
Tetno Predkos¢ Kadencja
Speed/CAD
Status: active
ID XXXXXXXXX
Resn |
Turn Off

16 Ustawienia
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1. W menu Ustawienia, naciénij . , aby wybra¢ Czujniki > Tetno, Predkosé,
Kadencja lub Predko$&/CAD i nacisnij o .
2. Nacisnij »v , aby wybra¢ wymagane ustawienie i nacisnij . W celu potwierdzenia.

+ Wyszukaj ponownie: ponowne skanowanie w celu wykrycia czujnika.
+ Wiacz/wytacz: wigczenie/wytaczenie czujnika.

3. Nacisnij g , aby opuscié to menu.

Personalizacja profilu uzytkownika

Mozna spersonalizowa¢ informacje osobiste.

User 1. W menu Ustawienia, naci$nij . , aby

Gender wybra¢ Uzytkownik i nacisnij ‘o .

2. Naci$nij . , aby wybra¢ ustawienie do
zmiany i nacisnij . , aby przej$é do
jego podmenu.

» Pte¢: wybor ptci.
36 + Wiek: okreslenie wieku.

Height » Wzrost: ustawienie wzrostu.

+ Waga: ustawienie wagi.

177 cm * Maksymalne tetno: ustawienie

) maksymalnego tetna.

* LTHR: ustawienie progu
mleczanowego tetna.

* FTP: ustawienie progu mocy
funkcjonalnej.

* MAP: ustawienie maksymalnej mocy

aerobowe;.

3. Naciénij 1/ ¥ aby wybraé

. .. T >
wymagane ustawienie i nacisnij o, w
celu potwierdzenia.

4. Nacisnij ;é.'! , aby opusci¢ to menu.

Ustawienia
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Personalizacja profilu roweru

Mozna dostosowac i przegladac profil roweru(w).

Bike 1 1. W menu Ustawienia, naci$nij ¥ , aby
wybraé RLg\:ver > Rower 1 lub Rower 2
i nacisnij o -

Folding Bike 2. Naci$nij .~ , aby wybraé ustawienie do
zmiany i nacisnij ‘o, aby przej$é do
jego podmenu.
______________ 13 kg * Rodzaj roweru: Wybor rodzaju
Wheel roweru.
« Waga: ustawienie wagi roweru.
1700 mm « Koto: ustawienie rozmiaru kota
roweru.
 Uaktywnij: wybor w celu
uaktywnienia roweru.

3. Nacisnij 21/ ¥ aby wybra¢ wymagane

. . . s« LAPD
ustawienie i nacisnij o w celu
potwierdzenia.

4. Nacisnij e , aby opuscié to menu.

UWAGA: Szczegotowe informacje dotyczace rozmiaru kota znajdujg sie w czesci
‘Rozmiar i obwdd kota” na stronie 28.

Widok profilu roweru

Bike 1 1. W menu Ustawienia, nacisnij o , aby
wybra¢ Rower > Przeglad i nacisnij

LAPD
oK -

2. Nacisnij .~ , aby wybraé wymagany

Ride Time rower i nacisnij . w celu
89-23-28 potwierdzenia.
A G 3. Naci$nij n , aby wyswietlic wiecej
danych dotyczacych wybranego
1700 mm roweru.

4. Nacisnij B! aby opusci¢ to menu.

Ustawienia



Zmiana ustawien systemu

Mozna dostosowac takie ustawienia urzgdzenia jak wytgczenie podswietlenia, auto
okrazenie, sygnat przycisku, dzwonek, format danych czasu/jednostki, jezyk menu
ekranowego i resetowanie danych.

Wytaczenie podswietlenia

Back light 1. W menu Ustawienia, naci$nij e
, aby wybra¢ System > Wytaczenie
Auto T e
podswietlenia i nacisnij o .
Never 2. Nacisnij 21/ ¥ aby wybraé

wymagane ustawienie i nacisnij o, W
celu potwierdzenia.

1 min
3. Nacisnij il aby opuscic to menu.
10 min
Sygnat przycisku
Key Tone 1. W menu Ustawienia, naci$nij o , aby

wybra¢ System > Sygnat przycisku i
nacisnij o .

Off 2. Nacignij 21/ ¥ aby wybraé

wymagane ustawienie i nacisnij o, w
celu potwierdzenia.

3. Nacisnij g , aby opuscic¢ to menu.

Ustawienia

19



Alarm

Alert 1. W menu Ustawienia, nacignij /1, v .
On aby wybra¢ System > Alarm i
nacisnij e .
Off 2. Nacisnij B/ ¥ aby wybraé

wymagane ustawienie i nacisnij o W
celu potwierdzenia.

3. Nacisnij ma | aby opuscié to menu.

Czas/Jednostka

Dlight Save Date Time
N T

+1:00 yyyymmdd 24hr
ddmmyyyy
Czas letni Format daty Format czasu
Unit
orc
Imperial
Jednostka
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1. W menu Ustawienia, naci$nij .. , aby wybra¢ System > Czas/Jednostka > Czas

letni, Format daty, Format czasu lub Jednostka i nacisnij o, .

e , . . . e »
2. Nacisnij 31/ ¥ aby wybra¢ wymagane ustawienie/format i nacisnij o, w celu

potwierdzenia.

3. Nacisnij ;éﬂ , aby opusci¢ to menu.

Jezyk

Language

rgon

1. W menu Ustawienia, naciénij . , aby

wybraé System > Jezyk i nacisnij o, .
2. Nacisnij 21/ ¥ aby wybraé

. . . ., s+ LAPD
wymagane ustawienie i nacisnij o w

Deutsch | |
celu potwierdzenia.
. 3. Nacisnij il aby opuscic to menu.
Francais

Mo6j Device Manager

1. Pobierz Bryton Bridge 2. Wiecej szczegdtowych informacji
znajduje sie na stronie 7.

2. Wigcz urzadzenie i potacz z komputerem kablem USB. Program
Maoj Device Manager zostanie uruchomiony automatycznie, po
podtgczeniu urzadzenia do komputera.

+ Jesli program nie uruchomi sie automatycznie, kliknij prawym

przyciskiem ikone Bryton Bridge w zasobniku systemowym i
wybierz Otwérz menedzera mojego urzadzenia.

3. Okresl format pliku i lokalizacje do zapisania tras w komputerze.
Sciezki mozna zapisaé w lokalnym komputerze w formacie BDX, GPX, TCX i PWF.

T MyDevice Manager ol clie] ] My Device Manager fconli= ]
' —
Track data in device
2012/09/27 11:33
\ Plder 2g+ 2012/10/05 17:20
KlQel NN . |
uuID:
1207120800000055
)| software Version R012 Save fracks as
Tracks: 2 tracks bax j J

BDX, *.GPX, * PWX, *TCX) 1

Save to

C:/BrytonTracks/20121009171747 ]

rytonsport.
Update Software
Cancel Save

4. Kliknij Zapisz, aby zapisac plik. Ustawienia 21



Widok stanu GPS

Mozna przegladac¢ informacje o sygnale GPS, aktualnie odbieranym przez urzadzenie.

Status 1. W menu Ustawienia, naci$nij . , aby
A 121 000000 wybraé Stan i nacignij ..
25 . 000000 2. Aby ustawic¢ tryb wyszukiwania
—~ sygnatu, naci$nij ‘a. W celu
0 Good potwierdzenia.

3. Nacisnij B/ v aby wybraé
| 4

wymagane ustawienie i naci$nij o W
PowerSaving celu potwierdzenia.

» Wylgcz: Wytaczenie funkcji GPS.
Wybierz to ustawienie, gdy nie
jest dostepny sygnat GPS lub, gdy
nie sg wymagane informacje GPS
(na przyktad podczas uzywania
wewnatrz pomieszczen).

* Petna moc: maksymalna doktadnos¢
pozycji i predkosci, zuzywanie
wiecej energii.

* Oszczedzanie energii: Dtuzsze
dziatanie na baterii podczas
uzywania przy dobrym sygnale
GPS, ale mniejsza doktadno$¢.

Podglad Wersja firmware

Mozna wyswietli¢ wersje biezgcego oprogramowania urzgdzenia.

1. W menu Ustawienia, naci$nij . , aby wybra¢ Okoto.

., . LAPD . .
2. Nacisnij o« W celu potwierdzenia.
Na ekranie wyswietlana jest aktualna wersja oprogramowania.

3. Nacisnij Br , aby opusci¢ to menu.
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Dodatek
Specyfikacje

Rider 207

Element Opis

Wyswietlacz Wyswietacz LCD typu positive transflective 1,6 FSTN
Gabaryty 39,6 x 58,9 x 17 mm
Waga 409
Temperatura -10°C ~ 50°C
dziatania
Temperatura 0°C ~40°C
tadowania baterii
Bateria Bateria litowo polimerowa
Zywotnosé baterii 17 godzin pod otwartym niebem
Zintegrowany, wysokiej czutosci odbiornik GPS z
GPS
wbudowang anteng,
Odbiornik/nadajnik 2,4GMHz Ant+
RF
Wodoodporny Klasa wodoodpornosci IPX7

Czujnik predkosci/kadenciji

Element Opis

Gabaryty 34,2 x 46,7 x 13,2 mm

Waga 14 g

Wodoodpornosé¢ IPX7

Zakres transmisiji 5m

Zywotnosé baterii 1 godzina dziennie przez 16 miesiecy
Temperatura dziatania -10°C ~ 60°C

Czestotliwosc/protokot Protokdt komunikacji bezprzewodowej 2,4GHz
komunikacji radiowe;j / Dynastream ANT+ Sport

Dokfadnos¢ moze sie pogorszy¢ w wyniku stabego styku, zaktécen elektrycznych i
duzej odlegtosci odbiornika od nadajnika.
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Monitor tetna

Element Opis

Gabaryty 67~100 x 26 x 15 mm

Waga 14 g (czujnik) / 35g (pasek)

Wodoodpornosé 20m

Zakres transmisji 5m

Zywotno$¢ baterii 1 godzina dziennie przez 24 miesiecy
Temperatura dziatania 5°C ~ 40°C

Czestotliwosc/protokot Protokét komunikacji bezprzewodowej 2,4GHz
komunikacji radiowe;j / Dynastream ANT+ Sport

Doktadno$¢ moze sie pogorszy¢ w wyniku stabego styku, zaktdcen elektrycznych i
duzej odlegtosci odbiornika od nadajnika.

Informacje o baterii
Monitor tetna i bateria czujnika kadencji

Czujnik monitora tetna/kadencji zawiera wymieniang przez uzytkownika baterie
CR2032.

W celu wymiany baterii:

1. Zlokalizuj okragta pokrywe baterii z tytu czujnika monitora
tetna/kadencji.

2. Uzyj monety do obrocenia pokrywy w kierunku przeciwnym do
kierunku ruchu wskazéwek zegara, aby strzatka na pokrywie
wskazywata napis OTWARTA.

3. Odtgcz pokrywe wyjmij baterie. Zaczekaj 30 sekund.

4. Wi6z nowg baterie, ztaczem plus skierowanym jako pierwsze
do wneki baterii.

5. Uzyj monety do obrécenia pokrywy w kierunku ruchu
wskazowek zegara, aby strzatka na pokrywie wskazywata napis
ZAMKNIETA.

UWAGA:

+ Podczas instalacji nowej baterii, jesli bateria nie zostanie umieszczona najpierw ztaczem plus,
ztacze plus moze zostaé zdeformowane i uszkodzone.

+ Nalezy uwazac¢, aby nie uszkodzi¢ lub nie poluzowa¢ oryginalnej uszzczelki O-ring na pokrywie.

+ Nalezy sie skontaktowac z lokalnym wydziatem gospodarki komunalnej w celu uzyskania
informacji o prawidtowym usuwaniu zuzytych baterii.
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Instalacja Rider 207

. . o=
Montaz Rider 20 na rowerze
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o bryton

Instalacja czujnika Predkosci/Kadencji/
Podwdjnego (Opcjonalny)
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Instalacja pasa pomiaru tetna (Opcjonainy)
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Rozmiar i obwod kota

Rozmiar kota jest oznaczony na bokach opon.

Rozmiar kota L (mm) Rozmiar kota L (mm)

12x1,75 935 24 x 1,75 1890
14 x1,5 1020 24 x 2,00 1925
14 x 1,75 1055 24 x 2,125 1965
16 x 1,5 1185 26 x7/8 1920
16 x 1,75 1195 26 x 1(59) 1913
18 x1,5 1340 26 x 1(65) 1952
18 x 1,75 1350 26 x 1,25 1953
20x1,75 1515 26 x 1-1/8 1970
20 x 1-3/8 1615 26 x 1-3/8 2068
22 x 1-3/8 1770 26 x 1-1/2 2100
22 x 1-1/2 1785 26 x 1,40 2005
24 x 1 1753 26 x 1,50 2010
24 x 3/4 Cylindryczny | 1785 26 x 1,75 2023
24 x 1-1/8 1795 26 x 1,95 2050
24 x 1-1/4 1905 26 x 2,00 2055
26 x 2,10 2068 700 x 19C 2080
26 x 2,125 2070 700 x 20C 2086
26 x 2,35 2083 700 x 23C 2096
26 x 3,00 2170 700 x 25C 2105
27 x 1 2145 700 x 28C 2136
27 x 1-1/8 2155 700 x 30C 2170
27 x 1-1/4 2161 700 x 32C 2155
27 x 1-3/8 2169 700C Cylindryczny 2130
650 x 35A 2090 700 x 35C 2168
650 x 38A 2125 700 x 38C 2180
650 x 38B 2105 700 x 40C 2200
700 x 18C 2070
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Podstawowa pielegnacja Rider 207

Wiasciwa pielegnacja urzadzenia zmniejszy niebezpieczenstwo uszkodzenia
urzadzenia.

Nie nalezy upuszczac¢ urzadzenia lub naraza¢ go na silne wstrzasy.
Nie nalezy narazac urzadzenia na ekstremalne temperatury i nadmierng wilgoc.

Powierzchnie ekranu mozna tatwo zarysowac. Nalezy uzywac¢ standardowych,
nieprzylepnych zabezpieczen ekranu, chronigcych ekran przed mniejszymi
zarysowaniami.

Do czyszczenia urzadzenia nalezy uzywac rozcienczonego, neutralnego
detergentu, naniesionego na szmatke.

Nie nalezy prébowacé rozbieraé, naprawiac lub modyfikowac urzadzenia. Wszelkie
préby spowodujg uniewaznienie gwarancji.

cﬂ Dla lepszej ochrony srodowiska, zuzyte baterie nalezy zbieraé
u: oddzielnie do recyklingu lub specjalnego usuwania.

Dodatek 29



Treminologie ekranowe

Wyswietlacz Terminologia

LapAvSpd lap average speed
LapMaSpd lap maximum speed
L'stLpAvSp last lap average speed
LapDist lap distance

L'stLpDist last lap distance

L'stLapT last lap time

LapAvHR lap average heart rate
LapMaHR lap maximum heart rate
L'LpAvHR last lap average heart rate
LA'MHR% lap average MHR percentage
L'A'LTHR% lap average LTHR percentage
Str'dRate stride rate

AvStr'dRt average stride rate
MaStr'dRt maximum stride rate
LpAvSt'dR lap average stride rate
LpStr'dAvL lap stride average length
LLpSt'dAvL last lap stride average length
AvSt'dl'gth average stride length
AvgPace average pace

MaxPace maximum pace

L'st1TkmP last Tkm/mile pace

LapAvP lap average pace

L'stLpAvP last lap average pace
LapMaP lap maximum pace

LAvVCAD lap average cadence

ODO odometer

T to Dest Time to Destination

D to Dest Distance to Destination

Alt. Gain Altitude Gain

Alt. Loss Altitude Loss

Rider20™_RO0O1_APR
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