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/N Ostrzezenie

Przed rozpoczeciem treningu nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem. Nalezy rowniez
zapoznac sie z warunkami gwarancji oraz zamieszczonym w opakowaniu produktu
przewodnikiem. Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa.

Australijskie prawo konsumenckie

Nasze towary sg objete gwarancja, ktérej nie mozna wytaczy¢ na podstawie nowozelandzkich

i australijskich praw konsumenckich. Konsument ma prawo do wymiany lub zwrotu pieniedzy
w przypadku powaznej wady oraz ma prawo do rekompensaty za wszelkie inne mozliwe do
przewidzenia straty lub szkody. Konsument jest uprawniony do naprawy lub wymiany towaréw,
jezeli jakos¢ towardéw nie jest zadowalajaca, przy czym wada towaru nie jest znaczna.

Film instruktazowy

Zeskanuj ponizszy kod QR, aby krok po kroku zapoznac sie z instrukcjg obstugi urzadzenia oraz
aplikacja Bryton Active App.

https://www.youtube.com/brytonactive


https://www.youtube.com/playlist?list=PLQuQd-qebKIJhMATlefVMdecblWZtGmXf%20

Rozpoczecie pracy z urzadzeniem

W tej czesci omoéwiono podstawowe czynnosci, ktore nalezy wykonaé przed rozpoczeciem pracy
z urzadzeniem. Model Rider 420 jest wyposazony w barometr, pokazujacy wysokos$¢ w czasie
rzeczywistym.

UWAGA: Aby dostosowac ustawienia wysokosci, przejdz do strony 31.

Ogodlne informacje o urzadzeniu Rider 420

/ \ Zasilanie/Podswietlenie ( (/)3 )

« Nacisnij, aby wtaczy¢ urzadzenie.

« Nacisnij, aby wtaczyé/wytaczyc
podswietlenie po wtgczeniu urzadzenia.

+ Przytrzymaj wcisniety, aby wytaczy¢
urzadzenie.

@ ] POWROT (511m)

+ W trybie jazdy rowerem nacisnij, aby
przejs¢ na strone menu.

+ W menu nacisnij, aby powrdci¢ do
poprzedniej strony lub anulowac

d) nm operacje.
BN G —K - Podczas nagrywania nacisnij, aby
wstrzymac nagrywanie i przejs¢ do Menu.

PAUZA/

\ s POWROT OK/OKRA2ENIE (oxkeLar)
Zasilanie/ eSS « W menu nacisénij, aby przejs¢ do podmenu
Podswietlenie lub potwierdzi¢ wybbdr.

« W trybie jazdy rowerem nacisnij,
aby rozpocza¢ nagrywanie. Podczas
nagrywania nacisnij, aby zaznaczy¢
okrazenie.

/b bry’ron\ 3] STRONA (PAGEY)

« W trybie jazdy rowerem nacisnij, aby
przetaczy¢ strone na ekranie.

« Bedac w menu nacisnij, aby przewinac
opcje menu.

Rider 420

2 Yy
46\@ .»v
X # ._E

STRONA OK/OKRAZENIE

Rozpoczecie pracy z urzadzeniem 4



Dodatkowe akcesoria

Model Rider 420 wyposazony jest w nastepujace akcesoria:

+ kabel USB « uchwyt mocujacy

Opcjonalne akcesoria, ktére mogq bezprzewodowo tqczyc sie z Rider 420 przez Bluetooth 4.0 i ANT +:

+ Czujnik tetna + Czujnik predkosci
+ Czujnik kadencji « Czujniki predkosci/kadencji
» Wspornik Race Mount « Wspornik Sport Mount

lkony

Typ roweru ' Czujnik tetna jest aktywny
(}% Rower 1 f-OJ Czujnik kadencji jest aktywny
é. Rower 2 A Czujnik predkosci jest aktywny
Sita sygnatu GPS (C/\) Obydwa czujniki sg aktywne
'x Brak sygnatu % Pomiar mocy jest aktywny
f'\ Staby sygnat e rRneij;:z';rowanie jazdy jest urucho-
@ Silny sygnat T Ezjestrowanie zostato zatrzyma-
P e rverd
|:| Bateria natadowana

|;|/];| Bateria w potowie natadowana

|:| Niski poziom baterii

UWAGA: Na ekranie pojawiajg sie tylko aktywne ikony.

Rozpoczecie pracy z urzadzeniem 5



Krok 1: tadowanie urzadzenia

Aby natadowac baterie, podtacz Rider 420 do komputera na co najmniej 4 godziny.
Odfacz urzadzenie, gdy zostanie catkowicie natadowane.

« Gdy poziom baterii jest bardzo niski, moze pojawic¢ sie biaty ekran. Nalezy wtedy podtaczy¢
urzadzenie na kilka minut. Po dostatecznym natadowaniu urzadzenie wiaczy sie ponownie
automatycznie.

- Baterie nalezy tadowac¢ w temperaturze od 0 do 40°C. Gdy temperatura wykracza poza
wyznaczony zakres, tadowanie moze zosta¢ wstrzymane.

o

Krok 2: Uruchamianie urzadzenia

Przytrzymaj (), aby wiaczy¢ urzadzenie.

Krok 3: Konfiguracja urzadzenia

Przy pierwszym uzyciu urzadzenia wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie w celu
skonfigurowania urzadzenia .

1. Wybierz jezyk
2. Wybierz jednostki miary

UWAGA: Wybor jednostek miary jest konieczny tylko przy wyborze jezyka angielskiego. W
przeciwnym razie beda uzywane domyslne jednostki miary.

Rozpoczecie pracy z urzadzeniem
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Krok 4: Odbieranie sygnatu GPS

Po wtaczeniu urzadzenie automatycznie wyszukuje sygnat GPS. Odebranie sygnatu GPS moze
zaja¢ 30-60 sekund. Upewnij sig, aby podczas pierwszego uruchomienia urzadzenia satelity
zostaty zlokalizowane (przy pierwszym uruchomieniu urzadzenia wyszukiwanie sygnatu GPS
moze potrwac dtuzej).
Ikona sygnatu GPS (3/7%") pojawia sie po ustaleniu pozycji GPS.

- Jesli sygnat GPS nie zostanie odnaleziony, na ekranie pojawi sie ikona ¢.
+ Nalezy unika¢ miejsc, ktére moga zaktdcac odbidr sygnatu GPS.

[

L3

tunele

pokoje, budynki,
podziemia

linie wysokiego
napiecia lub
wieze telewizyj-
ne

place budowy

i miejsca o wy-
sokim poziomie
ruchu

UWAGA: Odbidr sygnatu GPS mozna poprawic¢ uzywajac 1-sekundowego trybu czestotliwosci
rejestrowania jazdy (strona 20) i regularnie aktualizujgc GPS przy uzyciu aplikacji
Bryton Update Tool (strona 10) .

Krok 5: Jazda rowerem

« Dowolna jazda:
Rozpoczecie i zakoriczenie rejestrowania jazdy nastepuje automatycznie po wykryciu ruchu

roweru.
» Rozpocznij trening i zapisz dane:
W widoku pomiaru nacisnij ok ®LAp, aby rozpocza¢ nagrywanie, nacisnij 118, aby wstrzymac
nagrywanie i przej$¢ do menu. Nastepnie, wybierz zapisanie danych swojego treningu.
UWAGA: Jesli bedziesz kontynuowac jazde bez wtaczonej funkgji rejestrowania, na ekranie
pojawi sie prosba o rozpoczecie rejestrowania jazdy po wykryciu ruchu. Aby ustawic
przypomnienie o wykryciu ruchu, przejdz do strony 27.

Restartowanie urzadzenia

Aby ponownie uruchomi¢ Rider 420, nacisnij jednoczes$nie dwa przyciski (() /51 1m).

Rozpoczecie pracy z urzadzeniem



Udostepnianie aktywnosci

Przeslij swoje aktywnosci do serwisu Brytonactive.com

1. Zarejestruj sie lub zaloguj na stronie Brytonactive.com

a. Przejdz do https://active.brytonsport.com.
b. Zat6z nowe konto lub zalogu;j sie.

2. Podiacz urzadzenie do komputera
Wiacz urzadzenie i podtacz je do komputera przy uzyciu kabla USB.

3. Udostepnij swoje jazdy
a. Wybierz,+"”w prawym gdérnym rogu.
b. Przenies pliki FIT, BDX, GPX lub wybierz , Wybierz pliki’, aby zatadowac jazdy.

c. Wybierz,Aktywnosci’, aby sprawdzi¢ zatadowane jazdy.

Udostepnianie jazd w serwisie Strava

1. Zarejestruj sie lub zaloguj na stronie Strava.com

a. Przejdz do https://www.strava.com

b. Zat6z nowe konto lub zalogu;j sie.

2. Podiacz urzadzenie do komputera
Wiacz urzadzenie i podtacz je do komputera przy uzyciu kabla USB.

3. Udostepnij swoje jazdy
a. Wybierz“+"”w prawym gérnym rogu strony, a nastepnie wybierz “Plik”.
b. Wybierz ,Wybierz pliki” oraz wybierz pliki FIT z urzadzenia Bryton.
¢. Uzupetnij informacje o swoich aktywnosciach oraz wybierz,Zapisz i wyswietl".

Rozpoczecie pracy z urzadzeniem


https://active.brytonsport.com
https://www.strava.com

Synchronizacja urzadzenia z aplikacja Bryton

Active

Reczne przesytanie jazd po treningu nie jest juz konieczne. Aplikacja Bryton Active automatycznie

przesyta jazde po sparowaniu z urzagdzeniem.

a. Pobierz aplikacje Bryton Active poprzez
zeskanowanie ponizszego kodu QR lub po-
przez sklep Google Play (na Androida) lub
App Store (na iOS). Nastepnie zatéz nowe
konto lub zaloguj sie.

http://download.brytonsport.com/inst.html|

b. Wybierz kolejno Ustawienia>Zarzadzaj>+>
Rider 420, aby dodac¢ urzadzenie.

¢. Sprawdz czy identyfikator UUID jest taki sam
w aplikacji i w twoim urzadzeniu. Wybierz “Tak’,
aby potwierdzi¢ dodanie. Jedli identyfikator
UUID sie nie zgadza, wybierz“Nie”, aby sprob-
owac ponownie.

Uwaga: Kazde urzadzenie posiada swdj unikalny
identyfikator UUID, ktéry znajduje sie z tytu urzad-
zenia.

d. Po wyswietleniu sie komunikatu ,PomysInie
dodano urzadzenie’, wtgcz funkcje automa-
tycznego przesytania jazd do aplikacji Bryton
Active.

UWAGA: Aplikacja Bryton Active synchronizuje sie ze strong www.active.brytonsport.com. Po-

siadajac juz konto na stronie active.brytonsport.com, nalezy uzywac tego samego logi-
nu w aplikacji Bryton Active na urzadzeniu mobilnym.

Rozpoczecie pracy z urzadzeniem 9



Bryton Update Tool

Program narzedziowy Bryton Update Tool stuzy do aktualizacji danych GPS, firmware i do
pobierania aplikacji Bryton Test.

1. Przejdz do http://www.brytonsport.com/#/supportResult?tag=BrytonTool i pobierz Bryton
Update Tool.

2. Zainstaluj Bryton Update Tool zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Zaktualizuj dane GPS

Aktualizacja oprogramowania GPS moze przyspieszyc ustalenie pozycji GPS. Zaleca sie
aktualizacje danych GPS co 1-2 tygodnie.

Zaktualizuj oprogramowanie

Bryton publikuje nowe wersje oprogramowania w nieregularnych odstepach czasu, w celu
dodania nowych funkgcji lub poprawienia btedéw, aby uzyskac lepszg i bardziej stabilng
wydajnosc. Zaleca sie aktualizacje oprogramowania, gdy tylko dostepna bedzie nowa wersja.
Pobieranie i instalowanie aktualizacji oprogramowania trwa zwykle dtuzej. Podczas aktualizacji
nie nalezy odfaczac¢ kabla USB.

Rozpoczecie pracy z urzadzeniem 10
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Historia

Po zakonhczeniu i zapisaniu jazdy mozesz wyswietli¢ jg na swoim urzadzeniu. Mozesz réwniez
usunac¢ niepotrzebne jazdy, aby zwolni¢ pamiec¢ urzadzenia.

Wyswietlanie jazdy

Model Rider 420 oferuje graficzny podglad trasy, szczegétowe dane treningowe, dane okrazen
i analize graficzna, ktére pomoga Ci lepiej zinterpretowac Twoje wyniki osiggane podczas

treningu.

History

Delete

Delete All

Aby przegladac¢ historie:

1. Na ekranie gtéwnym, nacisnij rcr v, aby wybrac¢ opcje
Przegladaj historie i nacisnij ok@LAr w celu wejscia.

2. Nacisnijok@L~p, aby przejs¢ do opcji Widok.

3. Nacisnij race v, aby wybraé nagranie i nacisnij ok@Lap,
aby wyswietli¢ bardziej szczeg6towe informacje.

UWAGA: Historie mozna takze przesta¢ do brytonsport.com lub do aplikacji Bryton Active, aby
zachowac wszystkie dane dotyczace jazdy.

Usuwanie historii

View

20] D8
22.8| :04
Do you -
20 wantto P4
20.2H :35
delete ? |-
20 56
15.6K A v h:51
20 TOroJra 9o TJ. O
10.2km 00:32:45

Aby usunac historie:

1. Na ekranie gtéwnym, nacisnij race ¥ aby wybrac opcje
Przegladaj historie i nacisnij oke.Ar w celu wejscia.

2. Nacisnij race v, aby wybrac¢ Usun i nacisnijokeLap w celu
wejscia.
3. Nacisnij race v, aby wybraé nagranie i nacisnij okeLarp,

aby wyswietli¢ wybrana historie.

4. Na ekranie pojawi sie komunikat “Najpierw nalezy
wykonac¢ kopie zapasowq danych. Usunac?”. Aby usunac
te dane, nacisnij A / ¥, aby wybra¢ Tak i nacisnij ok@Lap
w celu potwierdzenia.

Historia 11



Schemat historii

jazda = Czas jazdy

09/19 21:44 =
00:02:25 Tide
3.69 km
39 kcal
04 laps

1/20

Nagranie/Razem
nagran

AVG MAX

75.6 75.6 kmh
39 39 bpm
19 19  mpm

Lap 01 00:49
0.25 km
81.4 kmh
13 kcal
0 bpm
0 rpni

Strzatka pojawia sie tylko
wtedy, gdy w zapisie
znajduje sie okrazenie.

Historia 12



Podazanie trasg

Rider 420 oferuje 3 sposoby tworzenia tras: 1. Planowanie tras za pomoca aplikacji Bryton Active.
2. Importuj trasy (.GPX) z platform innych firm. 3. Automatyczna synchronizacja tras z aplikacji

Strava, Komoot i RideWithGPS.

Dzieki prowadzeniu pomiedzy kolejnymi skretami, urzadzenie

oferuje informacje dotyczace odlegtosci i kierunku przed kazdym skretem.

UWAGA: Funkcja prowadzenia pomiedzy kolejnymi zakretami obstuguje wytacznie jazdy
zaplanowane przez aplikacje Bryton Active i jazdy zaimportowane do aplikacji Bryton

Active.

Tworzenie trasy

Zaplanuj trase za p
1.

omoca aplikacji Bryton

Nacisnij,Planowanie trasy” w aplikacji Bryton. Na mapie

w odpowiednich lokalizacjach rozmiesc szpilki punktow
poczatkowych i koncowych lub nacisnij D. aby wejs¢ w
lokalizacje w bocznym menu.

Wybierz wymagany tryb dla aplikacji, aby mozna byto sugerowac
odpowiednie dla uzytkownika jazdy.

. Umies$¢ punkty drogi i punkt koricowy, aby dokonczy¢

planowanie jazdy.

Nacisnij 2, aby edytowad nazwe swojej trasy.
Nacisnij,Przeslij’, aby przesta¢ zaplanowana trase.

Nacisnij (<), aby wroci¢ do menu Kurs. Wejdz w zaplanowane
trasy i kliknij ‘&) , aby pobra¢ utworzone trasy do urzadzenia.
W menu gtéwnym urzadzenia, wybierz opcje Trasa> Widok i
wybierz zaplanowana trase oraz nacisnij ok ®LAr , aby rozpoczac
jazde wedtug trasy.

Importuj trasy (.GPX) z platform innych firm.

N =

o w

10.

UWAGA: Aby obejrzec tutoria

Przejdz na strony internetowe/platformy innych firm.

Wybierz trase do pobrania.

Wybierz i pobierz plik .GPX.

Kliknij “Otworz w trybie Aktywny” (Dla telefonu 10S). Otwoérz
pliki z aplikacjg Bryton Active (Dla telefonu Android).

Nadaj nazwe trasie i kliknij “OK".

Przejdz do “Moje trasy”.

Mozna tu zobaczy¢ trasy zaimportowane do aplikacji Bryton
Active.

Kliknij trasa, aby wyswietli¢ wiecej szczegotow.

Kliknij ikone &) w prawym, gornym rogu, aby pobrac trase do
swojego urzadzenia Bryton.

W menu gtéwnym urzadzenia, wybierz opcje Trasa> Widok i
wybierz zaplanowana trase oraz nacisnij ok@LAr, aby rozpoczac
jazde wedtug trasy.

| wideo krok po kroku, kliknij Bryton Active | Obstuga tras innych

firm - Import pliku .gpx file do Bryton Active

Podazanie trasg 13
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Automatyczna synchronizacja tras z aplikacji Strava/
Komoot/RideWithGPS

1. Przejdz do aplikacji Strava/Komoot/RideWithGPS, aby utworzy¢

trase.

Rozpocznij planowanie swojej trasy.

Kliknij Zapisz i wprowadz nazwe trasy.

Przejdz do Droga w aplikacji Bryton Active.

Wiacz STRAVA/Komoot/RideWithGPS, aby ustawic tacze.

Przejdz do Moje trasy i wybierz trase.

Kliknij ikone &) w prawym, gérnym rogu, aby pobra¢ trase do

swojego urzadzenia Bryton.

8. W menu gtéwnym urzadzenia, wybierz opcje Trasa> Widok i
wybierz zaplanowang trase oraz nacisnij ok@LAr , aby rozpoczac
jazde wedtug trasy.

NowukwnN

Dodaj POI

Przed dodaniem POI upewnij sie, ze zaimportowates trase i ze pojawia sie ona w Bryton Active
App w,Moje trasy”.

1. Przejdz do Kursy> Moje trasy w aplikacji Bryton Active.

2. Wybierz trase, do ktérej chcesz dodac POI.

3. Dotkni BB , aby rozwina¢ menu POI.

4. Nacisnij i wybierz typ POI.

5. Przesun ikone na pasku ponizej, aby umiesci¢ POl w dowolnym
miejscu na trasie.

6. Nacisnij , aby potwierdzi¢ i zapisa¢ pozycje POI.

7. Kliknij ikone §) w prawym gérnym rogu, aby przestac trase do

urzadzenia Bryton.

8. W menu gtéwnym urzadzenia wybierz Podazaj trasa> Pokaz.
Znajdz zaplanowana trase i nacisnij ok @Lar, aby rozpoczac
podazanie trasa.

UWAGA: Aby wyswietli¢ informacje o POI na urzagdzeniu, dodaj powigzane pola danych o
POI na stronach danych urzadzenia [z kategorii: Podazaj trasa]. Zaleca sie réwniez
umieszczenie tych pél danych w wiekszych obszarach pél danych, aby lepiej widzie¢
informacje. Aby dowiedziec sie wiecej na temat dodawania informacji o POl na
wyswietlaczu komputera, przejdz do instrukgji obstugi na strone 16, 35

Podazanietrasa 14



Wyswietlanie/usuwanie trasy

Mozesz wyswietlac i usuwac trasy.

Follow Track Wyswietl trase:
1. W Menu gtéwnym wybierz kolejno r.cc v>Podazaj trasa>
Pokaz>okeLxp,
2. Aby wybrac trase nacisnij sact v, @ nastepnie ok ®@LAp, aby
Delete wyswietli¢ trase.
Delete All
Delete Usun swoje trasy:
Al to New Orleans 1. W Menu gtéwnym wybierz r.c: v, a nastepnie Podazaj
trasg>Usun>okeAp
GI Do you want 2. Aby wybrac trase nacisnij rac: v, a nastgpnie oK ®LAp,
Gl to delete? 3. Po pojawieniu sie komunikatu,Czy chcesz usunac?’,
nacisnij race v, aby wybrac,Tak”. Nastepnie wybierz
Yd A v ok ®@LAP, aby potwierdzi¢ wybor.
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Ustawienia

W Ustawieniach mozesz dostosowac ustawienia treningu, systemu GPS, ustawienia ogdlne,
ustawienia czujnikéw, wysokos¢, profil roweru i profil uzytkownika. Mozesz réwniez dostosowac
ustawienia urzadzenia za pomoca aplikacji Bryton Active.

1.

Ustawienia

Trening |

System GPS

Ogolne

Czujniki

W menu wybierz rce v, a nastepnie Ustawienia.

2. Wybierz okeLAp, aby przejs¢ do Ustawien.

Ekrany danych

Mozesz dostosowacd ustawienia wyswietlania licznika i okrgzeA. Mozesz réwniez dostosowac
ekrany z danymi za pomoca aplikacji Bryton Active, co zostato wyjasnione na strona 35.

Wyswietlanie ekranéw danych

>

VN,

Data Page

Ride Time

Speed | Distance Sunset

3-poziomowy wyswietlacz Wybor pozycji

. W Ustawieniach wybierz ok ®LAp, aby przejé¢ do Cwiczenia. Wybierz ok @A, aby ponownie przejs¢ do

Danych.

. Wybierz ok ®@LAp, aby przejs¢ do Danych i zmieni¢ Auto na Manual. Nacis$nij ok ® AP, aby potwierdzi¢

wybbr.

Nacis$nij race ¥, aby wybra¢ Dane. Wybierz ok @ LAP, aby przejs¢ do Danych.

Nacis$nij race ¥, aby wybra¢ ekran danych 1, ekran danych 2, ekran danych 3, ekran danych 4 lub
ekran danych 5. Wybierz ok @ LAP, aby przej$¢ do wybranego ekranu danych.

Nacisnij race ¥, aby wybraé liczbe pél danych. Nacisnij ok ®@LAp, aby potwierdzi¢ wybbr.

Nacis$nij race 7, aby wybrac dane, ktére chcesz zmienic. Nacis$nij ok @A, aby potwierdzi¢ wybor.
Nacisnij race ¥, aby wybrac preferowana kategorie. Nacisnij ok @ AP, aby potwierdzi¢ wybor.
Nacisnij race ¥, aby wybrac preferowane dane. Nacisnij ok @ LAP, aby potwierdzi¢ wybor.

Wybierz s11m, aby wyjs¢ z tego menu. Ustawienia 16



UWAGA: Liczba wyswietlanych pol danych zalezy od wyboru,,Pola danych”.

Speed 2o Speed e
k k
1] 1]
" h " g
RTime RTime Dozt
(03628 J628174:
I I ' 1 m
2-poziomowy wyswietlacz 3-poziomowy wyswietlacz

UWAGA: Jesli Ekran danych jest ustawiony na ,automatyczny’, urzadzenie automatycznie

dopasuje wyswietlanie pola

danych po wykryciu sparowanych czujnikow.

20,

Speed = spead

85

Cab

T

k HR

m

h 140 | 30

RTime Cust.

36281 173 3628/ 173

RTime Cust.

Wyswietlanie okrazen

Cycle Lap 1.

Data Page 1

Data Page 2 4.

On 5

W Ustawieniach wybierz ok @L2p, aby przejs¢ do
Cwiczenia > Dane.

. Wybierz W, a nastepnie ok@L~r, aby przejs¢ do Okrazenia

3. Wybierz okeLAp, aby przejs¢ do Dane.

Aby wybrac¢ liczbe Danych nacisnij A / ¥, a nastepnie
ok @LAP, aby potwierdzi¢ wybor.

. Aby wybra¢ dane, ktére chciatby$ zmieni¢ nacisnij A/ w,

a nastepnie ok @LAP, aby potwierdzi¢ wybbdr.

. Aby wybra¢ preferowang Kategorie nacisnijA /v, a

nastepnie ok@LAr aby potwierdzi¢ wybor.

. Aby wybra¢ preferowane dane nacisnij A / W, a nastepnie

ok®@LAp, aby potwierdzi¢ wybor.

. Wybierzs1im, aby wyjs¢ z Menu.

Ustawienia 17



Funkcja Auto Lap

Funkcja Auto Lap umozliwia automatyczne oznaczanie okrazen na podstawie okreslonej pozycji
lub po przebyciu okreslonego dystansu.

Oznaczanie okrazen wedtug pozyc;ji

. 1. W Ustawieniach wybierz okeLar, aby przejs¢ do
By Location Cwiczenia.

Aby wybra¢ funkcje Auto Lap nacisnij »i1m, a nastepnie
OK@®LAP,

Use current

location as 2. Aby przejs¢ do edytowania wybierz ok @LAr. Aby wybraé

Lap Lokalizacja nacisnij A / ¥, a nastepnie ok@LAp, aby
potwierdzi¢ wybor.
A YeS \ 4 3. Po pojawieniu sie komunikatu ,Uzyj biezacej lokalizacji

jako punkt okrazenia”, wybierz ok @.Ap, aby potwierdzi¢ to
ustawienie.

4. Wybierz s11m, aby wyjs¢ z Menu.

UWAGA: Jesli nie zostanie znaleziony zaden sygnat GPS, na ekranie pojawi sie komunikat
~Brak sygnatu GPS. Wyszukiwanie sygnatu GPS, prosze czekac " Sprawdz, czy GPS jest
wiaczony i wyjdz na zewnatrz, aby odebrac sygnat.

Oznaczanie okrazen wedlug dystansu

1. W Ustawieniach wybierz okeLxr, aby przejs¢ do

By Distance Cwiczenia.

Aby wybra¢ funkcje Auto Lap nacisnij »1im, a nastepnie

A OK@LAP,

2. Aby przejs¢ do edytowania wybierz ok @LAr. Aby
1 O O wybrac Dystans nacisnij race ¥, a nastepnie ok @LAp, aby
|

potwierdzi¢ wybor.

v 3. Aby wybra¢ preferowany dystans nacisnij race v, a

KM nastepnie ok@LAp, aby potwierdzi¢ wybor.

4. Wybierz s11m, aby wyjs¢ z Menu.

Ustawienia 18



Alarmy

W urzadzeniu wyswietlony zostanie komunikat jesli:

« Twoje tetno wzrasta lub spada ponizej okreslonej liczby uderzen na minute.

+ Predkosc¢ podczas jazdy wzrasta lub spada ponizej predkosci zdefiniowanej przez uzytkownika.
« Twoja kadencja wzrasta lub spada ponizej okre$lonej liczby obrotéw ramienia korby na minute.
+ Przejedziesz okreslony dystans na treningu.

+ Przeznaczysz okreslong ilo$¢ czasu na treningu.

1. W Ustawieniach wybierz ok @L2r, aby przejs¢ do
Alert Cwiczenia.
Aby wybra¢ Alarm nacisnij race v, @ nastepnie ok @LAp.

A

2. Aby przejs¢ do menu wybierz ok@L2r. Aby wybrac alert
. Czasu, Dystansu, Predkos¢, Tetna lub Kadencji nacisnij
Tl me paGe ¥, @ Nastepnie ok @LAr, aby skonfigurowaé wymagane
ustawienia.
\ 4

3. Aby wybra¢ preferowane ustawienia nacisnij race v, a
nastepnie ok @LAp aby potwierdzi¢ wybor.

4. Wybierz s11m, aby wyjs¢ z Menu.

Funkcja Inteligentnej Pauzy

Jedli na trasie treningu jest wiele przeszkod, takich jak sygnalizacja swietlna, przejscia dla
pieszych itp., moze to znaczaco wptynac na zapisane dane. Funkcja ta umozliwia automatyczne
wstrzymanie rejestrowania jazdy w przypadku zatrzymania sie oraz automatyczne wznowienie
rejestrowania jazdy, w celu wyswietlania prawidtowych danych.

Smart Pause 1. W Ustawieniach wybierz ok@L2p, aby przejs¢ do
Cwiczenia.

Aby wybrac¢ Intel. pauza nacisnij r:ct v, @ nastepnie
OK@LAP,

2. Aby przejs¢ do podmenu wybierz okeLar. Aby wybrac
Tak nacisnij race v, @ nastepnie ok @LAp, aby potwierdzic
wybor.

3. Wybierz 11w, aby wyjs¢ z Menu.

Ustawienia 19



Zapis danych

Dzieki funkgji rejestrowania danych mozna ustawic¢ wartos¢ ODO oraz wigczy¢ 1-sekundowy tryb
czestotliwosci rejestrowania jazdy, aby uzyskac bardziej precyzyjny zapis danych.

Licznik

ODO Setup

ODO Setup

All
Recording
1 Sec mode

1. W Ustawieniach wybierz ok @Ap, aby przejs¢ do

Cwiczenia.
Aby wybra¢ Zapis danych nacisnij sxct v, a nastepnie
OK@LAP,

. Aby przejs¢ do ODO Ustawienia wybierz ok @L.2r. Aby

wybrac ustawienia nacisnij A / W, a nastepnie ok®LAp,
aby potwierdzi¢ wybér.

3. Wybierz »1im, aby wyjs¢ z Menu.

UWAGA: Licznik pokazuje sume wszystkich przebytych dystanséw z wszystkich profili.

UWAGA: Jesli chcesz zresetowac licznik, przejdz do strony 34: Resetowanie ODO (Dystansu

catkowitego).

Wiacz tryb 1- sekundowy

Recording
A

1 sec mode

v

1. W Ustawieniach wybierz ok @.Ap, aby przejs¢ do

Cwiczenia.
Aby wybra¢ Zapis danych nacisnij rxce v, @ nastepnie
OK@LAP,

. Aby przejs¢ do Rejestrowanie wybierz st v, a

nastepnie ok ®LAP,

. Aby wybra¢ Tryb 1 sek. nacisnij ract ¥, a nastepnie

ok @LAp, aby potwierdzi¢ wybor.

4. Wybierz s11m, aby wyjs¢ z Menu.

Ustawienia 20



System GPS

Urzadzenie Rider 420 ma petne wsparcie GNSS (Globalny System Nawigacji Satelitarnej), w tym
GPS, GLONASS (Rosja), Beidou (Chiny), QZSS (Japonia) i Galileo (UE). Zgodnie z Twoja lokalizacja
mozesz wybra¢ odpowiedni tryb GPS, ktéry poprawi doktadnos¢ i najlepiej dostosuje sie do

Twoich potrzeb.

Zmiana systemu nawigacji satelitarnej

Ta funkcja umozliwia Ci przetgczanie miedzy réznymi systemami nawigacji satelitarnej.

GPS Mode GPS Mode GPS Mode GPS Mode GPS Mode
A A A A A
GPS+Beidou GPS+Glonass GPS+Gal+QZ Power Save Off
v v v v v

1. W Ustawieniach nacisnij race v, @ nastepnie ok @LAp, aby wybrac System GPS.
2. Wybierz okeLAp, aby przejs¢ do Tryb GPS.

3. W menu Tryb GPS nacisnij race v, aby wybrac preferowany tryb GPS, a nastepnie ok @LApr, aby
potwierdzi¢ wybor.

+ GPS + Beidou: GPS + system nawigacji satelitarnej Beidou.

Do kwietnia 2018 r. Beidou obstuguje region Azji i Pacyfiku. Dla najlepszej doktadnosci
wybierz ten tryb, jesli przebywasz w rejonie Azji i Pacyfiku.

+ GPS + Glonass: GPS + system nawigacji satelitarnej GLONASS. GLONASS to drugi pod
wzgledem zasiegu system nawigacji satelitarnej Swiecie, zapewniajacy poréwnywalna
doktadnos¢. Wybierz ten tryb, jesli NIE przebywasz w rejonie Azji i Pacyfiku.

+ GPS + Gal + QZ: GPS+Galileo + system nawigacji satelitarnej QZSS. Tryb ten zuzywa mniej
energii niz dwa poprzednie tryby, rGwnoczes$nie zapewniajac wystarczajagcg do normalnego
uzytkowania doktadnosc.

+ Oszczednosc energii: Mniejsza doktadnos¢, ale zapewnia maksymalng zywotnos¢ baterii.
Wybierz ten tryb, gdy przebywasz na zewnatrz.

« Wytacz: wytacz funkcje GPS. Wybierz te opcje, aby oszczedzac energie w przypadku braku
sygnatu GPS lub gdy dane GPS nie s3 wymagane (np. w pomieszczeniach).

4. Nacisnij »11m, aby wyjs¢ z tego menu.
UWAGA:

«  Wigczenie trybu GLONASS lub Beidou aktywuje systemy nawigacji GPS, QZSS i Galileo.
«  Aby wyswietli¢ filmy instruktazowe, kliknij przycisk Jak zmieni¢ System GPS.

Ustawienia 21



Ustawienia systemowe

Mozna dostosowac ustawienia systemowe urzadzenia, takie jak: podswietlanie, dzwigki
przyciskéw, dzwieki systemowe, jednostki miary i jezyk.

Wylaczanie funkcji podswietlania

1. Wybierz kolejno Ustawienia>0godlne> ok ®LAP.

BaCk“ght Off 2. Wybierz okeixp, aby przejs¢ do System.
A 3
4

. Wybierz okeLApr, aby przejs¢ do Podswietlanie.

. Aby wybra¢ preferowane ustawienia nacisnij race v, a
Auto nastepnie ok@LAp, aby potwierdzi¢ wybor.

5. Wybierz s11m, aby wyjs¢ z tego Menu.

v

Dzwieki przyciskéw

1. Wybierz kolejno Ustawienia>0godlne> ok @ AP,

Key Tone 2. Wybierz okeL2p, aby przejs¢ do System.
A 3. Aby wybra¢ Dzwiek p. nacisnij race v, @ nastepnie
OK@LAP,
On 4. Aby wybrac preferowane ustawienia nacisnij race v, a

nastepnie ok@LAp, aby potwierdzi¢ wybor.

\ 4 5. Wybierz siim, aby wyjs¢ z Menu.
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1. Wybierz kolejno Ustawienia>0godIne> ok @LAp.
. Wybierz ok@LApr, aby przejs¢ do System.

. Aby wybra¢ Dzwiek nacisnij ract v, @ nastepnie ok @LAP.

A W N

. Aby wybra¢ preferowane ustawienia nacisnij race v, a
On nastepnie ok@LApr, aby potwierdzi¢ wybor.

5. Wybierz s11m, aby wyjs¢ z Menu.

Czas/Jednostki miary

Dlight Save Date Format Time Format Unit

VAN VAN VAN VAN

+0:00 dd/mml/yyyy 24hr KM,KG

v v v v

Czas letni Format daty Format czasu Jednostka
1. Wybierz kolejno Ustawienia>0Ogdlne> ok eLAp.
Temperature

AN 2. Wybierz okeLxr, aby przejs¢ do System.

3. Aby wybra¢ Czas/Jednostki nacisnij »:ct v, a nastepnie
°C OK @ LAP,

v 4. Aby wybrac ustawienia, ktore chciatbys edytowac
nacisnij racr v, @ nastepnie ok @LAp, aby potwierdzic
wybor.

Temperatura 5. Aby wybrad ustawienia nacisnij race v, @ nastepnie
ok @LAP, aby potwierdzi¢ wybor.
6. Wybierz »11m, aby wyjs¢ z Menu.
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Kontrast

Mozna dostosowac kontrast wyswietlacza w urzadzeniu.

Contrast

Jezyk

Language

Deutsdh

Francais

Ergion

AN

> Wb

. Wybierz kolejno Ustawienia>0gdlne> ok @Lxp.

Wybierz ok ®@L2p, aby przejs¢ do System.
Aby wybra¢ Kontrast nacisnij ricr v, @ nastepnieok @Lap,
Wybierz rice v, aby dostosowac preferowany kontrast.

Wybierz s11m, aby wyjs$¢ z Menu.

. Wybierz kolejno Ustawienia>0godlne> ok @LAp.

Wybierz ok@LAp, aby przejs¢ do System.
Aby wybrac Jezyk nacisnij ract v, @ nastepnie ok @Lap.

Aby wybra¢ preferowany jezyk nacisnij eace v, a
nastepnie ok@LAp, aby potwierdzi¢ wybor.

Wybierz s11m, aby wyjs¢ z Menu.
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Bluetooth

Przed parowaniem urzadzenia z telefonem komérkowym upewnij sie, ze funkcja Bluetooth
telefonu komoérkowego i urzadzenia sg wiaczone.

Wiacz Bluetooth

1. Wybierz kolejno Ustawienia>0godlne> ok ®LAp.

Ena ble 2. Aby wybra¢ Bluetooth nacisnij ric: v, a nastepnie
A OK@®LAP.

3. Wybierzrace v, aby wiaczyé/wytaczy¢ funkcje Bluetooth

On 4. Wybierz s11m, aby wyjs¢ z Menu.
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Funkcja Autoprzewijanie

Gdy funkcja jest wiaczona, urzadzenie automatycznie przetacza ekrany z danymi dotyczacymi
treningu.

Auto Scroll 1. Wybierz kolejno Ustawienia>0godlne> ok ®Lxp.
Auto Scroll )

. Aby wybrac¢ Auto. przewijanie nacisnij ricey, a
nastepnie ok ®LAP,

3. Aby wybra¢ ustawienia, ktére chcesz zmienic
wybierz race v, @ nastepnie ok @LAr, aby przejs¢ do
odpowiedniego podmenu.

« Auto. przewijanie: wtgcz/wytacz funkcje
autoprzewijania

« Interwat: ustal interwat czasowy

4. Wybierz s11m, aby wyjs¢ z Menu.

Funkcja nadpisywania jazd

Po wtgczeniu tej funkcji urzadzenie automatycznie nadpisuje najstarsze jazdy natychmiast po
zapetnieniu pamieci urzadzenia.

1. Wybierz kolejno Ustawienia>0godlne> ok @LAP.

Overwrite 2. Aby wybra¢ Nadpisanie nacisnij race v, a nastepnie
A OK@LAP,

3. Aby wilaczyc funkcje nadpisywania jazd nacisnij race v, a
On nastepnie Wiacz

4. Wybierz si11m, aby wyjs¢ z Menu
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Przypomnienie o wykryciu ruchu

Jesli bedziesz kontynuowac jazde bez wiaczonej funkgji rejestrowania, na ekranie pojawi sie
prosba o rozpoczecie rejestrowania jazdy po wykryciu ruchu. Aby ustawi¢ przypomnienie

o wykryciu ruchu, przejdz do strony 31. Mozesz ustawi¢ czestotliwos$¢ przypomnienia o
rozpoczeciu rejestrowania jazdy.

1. Wybierz kolejno Ustawienia>0godIne> ok @LAp.

Start Remind 2. Aby wybra¢ Wyk. ruchu nacisnij race v, a nastepnie

A OK @ LAP,

3. Aby wybra¢ preferowane ustawienia nacisnij st v, a
Once nastepnie ok @LAp, aby potwierdzi¢ wybor.

4. Wybierz s11m, aby wyjs¢ z Menu.

Uzycie pamieci

Wyswietl stan pamieci urzadzenia.

General 1. Wybierz kolejno Ustawienia>0godlne> ok e AP,

Start Remind 2. Aby wybrac¢ Pamigé naciénij race v, a nastepnie ok @A
Status pamieci zostanie wy$wietlony na ekranie.

3. Wybierz s1im, aby wyjs¢ z Menu.

Memory%

Data Reset
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Resetowanie danych

Przywrdcenie ustawien fabrycznych spowoduje przywrédcenie domysinych wartosci. Spowoduje
to usuniecie historii oraz sparowanych czujnikéw, ale nie usunie identyfikatora z dodanego
konta.

] General B 1. Wybierz kolejno Ustawienia>0godlne> ok ®Lxp.
2. Aby wybrac Resetuj dane nacisnij r:ct v, a nastepnie
Perform OK@LAP,
factory , - ,
- o _ 3. Aby wybra¢ Tak nacisnij ract v, @ nastepnie ok @LAp, aby
reset potwierdzi¢ przywrdcenie ustawien fabrycznych.
Al Yes |V 4. Wybierz s11m, aby wyjs¢ z Menu.

UWAGA: Operacja zerowania do ustawien fabrycznych spowoduje przywrécenie domyslnych
ustawien fabrycznych urzadzenia. Poza usunieciem wszystkich tras, spowoduje takze
usuniecie wstepnie sparowanych czujnikéw ale bez usuwania UUID z dodanego konta.

Informacje o systemie

Na ekranie urzagdzenia mozna wyswietli¢ aktualng wersje oprogramowania.

1. Wybierz kolejno Ustawienia>0godlne> ok @ AP.

2. Aby wybra¢ Info nacisnij race v, @ nastepnie ok@Lap,
Aktualna wersja oprogramowania wyswietli sie na ekranie.

3. Wybierz s11m, aby wyjs¢ z Menu.
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Czujniki ANT+ i BLE

Rider 420 jest kompatybilny z czujnikami ANT + i BLE. Mozesz wybra¢ ustawienia czujnika,
takie jak ponowne wyszukiwanie czujnika w celu sparowania go z urzadzeniem lub wtaczenie /

wylaczenie czujnika.

Settings Sensors
Exercises
uuliD Speed
General Cadence

Speed/CAD
Power
Di2

More

Heart Rate

Status: Off
ID:

Heart Rate

Rescan

Czujniki ANT+

Heart Rate

Status: Set
Type: ANT+
ID XXXXXXXXX

More

lub

Czujniki BLE

Heart Rate

Status: Set
Type: BT
Bryton HR XXXX

More

1. Aby wybrac¢ Czujniki nacisnij ricr v, @ nastepnie ok @LAp.

. Aby wybrac Tetno, Predkos¢, Rytm, Predkos¢/Kadencja, Miernik Mocy lub Di2 nacisnij
pAGE Y, @ Nastepnie ok @LAP, aby potwierdzi¢ wybor.

. Aby sparowac czujniki z urzadzeniem, nalezy najpierw zainstalowac inteligentne czujniki

Bryton, a nastepnie zatozy¢ czujnik tetna lub kilka razy obroci¢ korba i kotem, aby aktywowac

czujniki Bryton.

nastepnie okeLAr, aby potwierdzi¢ wybbdr.

« Skanowanie: ponowne skanowanie w celu wykrycia czujnika do parowania

« Wlacz/Wylacz: wiacz/wytacz czujnik.

. Wybierz s11m, aby wyjs¢ z Menu.

Ustawienia

Aby przejs¢ do podmenu wybierz ok @Lar, Aby wybrac preferowane ustawienia nacisnij race v, a

29
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Wysokos¢

Mozesz ustawi¢ wysokos¢ swojej aktualnej pozycji i czterech innych pozycji.

Aktualna wysokos¢

Altitude
A

31

. Wybierz kolejno Ustawienia>Wysokos$¢>ok @ Ap.
. Aby przejs¢ do Wysokos¢ wybierz okeap,

. Aby ustawi¢ wysokos¢ aktualnej pozycji nacisnij race v,

a nastepnie ok @L2p, aby potwierdzi¢

. Wybierz s11m, aby wyjs¢ z Menu.

Uwaga: Wartos¢ wysokosci podawanej na liczniku zostanie zmieniona po ustawieniu

wysokosci aktualnej pozycji.

Uwaga: Aktualng wysokos$¢ mozna réwniez ustawic¢ za pomoca aplikacji Bryton Active.
Informacje na temat kalibracji wysokosci znajduja sie na stronie 36.

Wysokos¢ na podstawie innych lokalizacji

Ustawiajgc wysokos$¢ na podstawie innych lokalizacji, mozna zapisa¢ wysokos$¢ planowanych
lokalizacji i skalibrowac wysokosciomierz urzadzenia po dotarciu do okre$lonej lokalizacji.

Location 1

Altitude

. Wybierz kolejno Ustawienia>Wysoko$¢> ok @LAp.

. Aby wybra¢ Lokalizacja 1, Lokalizacja 2, Lokalizacja

3, Lokalizacja 4, Lokalizacja 5 nacisnij race v, a
nastepnie ok ®LAP.

. Aby ustawic¢ wysokos¢ lokalizacji wybierz ok @Lar, aby

przejs¢ do Wysokos¢.

. Aby ustawic¢ wysokos¢ lokalizacji nacisnij eace v, a

nastepnie okeLAp, aby jg zapisac.

. Aby skalibrowac ustawiong wysokos¢ wybierz

Kalibracja, a nastepnie > okeLar.

. Wybierz s11m, aby wyjs¢ z Menu.
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Ustawianie profilu uzytkownika

W ustawieniach profilu uzytkownika mozesz zmienic¢ swoje dane osobowe.

User

Birthday

1982/01/01

1. Wybierz kolejno Ustawienia>Profil> ok eLar,

2. Aby przejs¢ do Profil uzyt. wybierz okeLp.
Na ekranie pojawi sie komunikat,Podaj poprawne

dane, poniewaz wptywaja na dane zwigzane z

jazda!”. Wybierz ok @L2p, aby potwierdzi¢ przeczytanie

komunikatu.

. Aby wybrac ustawienia, ktore chcesz edytowac

nacisnij race v, @ nastepnie ok @LAr, aby przejs¢ do
odpowiedniego podmenu.

« Pte¢: Wybierz swoja ptec.

« Data urodzenia: podaj swoja date urodzenia.
« Wzrost: podaj swoj wzrost.

- Waga: podaj swojg wage.

+ Maks. tetno: podaj swoje maksymalne tetno.

+ LTHR: podaj wartos$¢ tetna swojego progu
mleczanowego

« FTP: podaj swoja funkcjonalng moc progowa.

« MAP: podaj swojg maksymalng moc aerobowa.

. Aby wybra¢ preferowane ustawienia nacisnij race v, a

nastepnie ok ®LAP.

5. Wybierz s11m, aby wyjs¢ z Menu.

UWAGA: Podaj poprawne dane, poniewaz wptywaja na dane zwigzane z jazda.

Ustawienia

32



Ustawianie profilu roweru

Mozna ustawi¢ i wyswietli¢ swéj profil roweru.

Bike 1 1. Wybierz kolejno Ustawienia>Profil> ok @ Ap.
Spd Source 2. Aby wybrac¢ Profil roweru nacisnij r.c: v, a nastepnie

OK@LAP,

3. Aby wybrac¢ ustawienia, ktére chcesz edytowac
nacisnij race v, @ nastepnie ok @Lap, aby przejs¢ do
odpowiedniego podmenu.

+ Czujnik pred.: dodaj gtowny czujnik predkosci

- Waga: podaj wage roweru.

1700mm + Rozmiar kota: podaj rozmiar kota roweru.

+ Aktywuj: wybierz rower, ktory chcesz aktywowac

4. Aby wybrac preferowane ustawienia nacisnij race v, a
nastepnie ok ®LAP,

5. Wybierz s1im, aby wyjs¢ z Menu.

UWAGA: Aby uzyskac szczegotowe informacje na temat rozmiaru kota, patrz,,Rozmiar i obwod
kofa” na stronie 44.

Pokaz profil rowerowy

Bike 1 1. Wybierz kolejno Ustawienia>Profil> ok @ Ap.
Trip 1 2. Aby wybra¢ Profil roweru nacisnij ract v, a nastepnie
OK@LAP,
1033km 3. Aby wybrac Pokaz, nacisnij race v, @ nastepnie ok @LAP,

aby przejs¢ do podmenu.

4. Aby wybra¢ odpowiedni rower nacisnij sace v, a
Okm nastepnie ok ®LAP,

Ride Time 5. Aby wyswietli¢ wiecej danych o wybranym rowerze,
Nacisnij race .

89:23:28 6. Wybierz s11m, aby wyj$¢ z Menu.
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Ustawianie licznika

Bike 1+2

Ride Time

89:23:28

1. Wybierz kolejno Ustawienia>Profil> ok @1 Ap.
. Aby wybra¢ Profil roweru nacisnij rxct v, a nastepnie

OK@LAP,

. Aby wybra¢ Przegladaj nacisnij sxct v, a nastepnie

ok @LAP, aby przejs¢ do podmenu.

. Aby wybra¢ Rower 1+2 nacisnij rxct v, @ nastepnie

OK@LAP,

. Aby przejs¢ do ustawien licznika wybierz ok @Lap.
6. Aby ustawic licznik wybierz race v, a nastepnie okeLap.
. Wybierz »11m, aby wyjs¢ z tego Menu.

UWAGA: Przytrzymaj A / W, aby szybciej przewijac.

Resetowanie ODO (Dystansu catkowitego)

Mozesz zresetowac dystanse jazd 1 i 2 oraz licznika.

Bike 1

89:23:28

1. Wybierz kolejno Ustawienia>Profil> ok @ Ap.
. Aby wybra¢ Profil roweru nacisnij rxct v, a nastepnie

OK@LAP,

. Aby wybra¢ Przegladaj nacisnij r:ct v, a nastepnie

ok @LAP, aby przejs¢ do podmenu.

. Aby wybra¢ odpowiedni rower nacisnij eace v, a

nastepnie ok ®LAP.

. Aby wybrac¢ Jazda 1+2 nacisnij racr v, @ nastepnie

OK@LAP,
Jesdli wybierzesz Rower 1+2, wybierz ODO

. Na ekranie pojawi sie komunikat ,Resetuj”. Nacisnij

eace v, aby wybrac, Tak’, a nastepnie okeLAp, aby
potwierdzi¢ wybér. Aby ustawi¢ wartosc licznika do
preferowanej liczby, nacisnij eace w.

. Wybierz s11m, aby wyjs¢ z Menu.

UWAGA: Jazda 1 i jazda 2 oznaczaja taczny dystans pokonany przed zresetowaniem licznika.
Sa to2 oddzielne pomiary dystansu. Jazdy 1 lub 2 mozna wybra¢ do zapisu
dystansu pokonywanego w przeciggu tygodnia lub na przyktad zapisu catkowitego

miesiecznego dystansu.

Ustawienia
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Aplikacja Bryton Active — ustawienia
Zaawansowane

Po sparowaniu urzadzenia z aplikacja Bryton Active bedziesz miat dostep do ustawien pél
ekranéw, kalibracji wysokosci oraz powiadomien.

Pola ekranow

Mozesz recznie ustawic¢ ekrany danych.

1. Parowanie urzadzenia z aplikacjq Bryton Active

Przejdz do Ustawienia>0gdlne>Bluetooth, aby wtgczy¢ funkcje Bluetooth w urzadzeniu.
W telefonie wybierz Ustawienia>Bluetooth, aby wigczy¢ Bluetooth.

Przejdz do aplikacji Bryton Active i kliknij,Ustawienia>Zarzadzaj>+".

Wybierz i dodaj swoje urzadzenie naciskajac,+".

Kliknij,Paruj’, aby sparowac urzadzenie z telefonem. (Tylko dla telefonu z systemem iOS)
Kliknij,Zakoncz", aby zakonczy¢ parowanie.

moaonow

2. Ustawianie ekranéw danych
a. Kliknij Ustawienia> Pola ekranow” w aplikacji Bryton Active.
b. Wiacz preferowane ekrany i przejdz do nich.
c¢. Kliknij < lub > aby zmieni¢ ilo$¢ siatek.
d. Kliknij w Pola ekranéw, aby zmienic sposéb wyswietlania danych z jazdy .
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Kalibracja wysokosci

Dzieki potaczeniu z Internetem aplikacja Bryton Active App podaje informacje o wysokosci, ktora
mozna bezposrednio skalibrowa¢. Wysokos¢ mozna takze zmienic recznie.

1.

Parowanie urzadzenia z aplikacjg Bryton Active

"m0 anow

Przejdz do Ustawienia>0Ogdlne>Bluetooth, aby wiaczy¢ funkcje Bluetooth w urzadzeniu .
W telefonie wybierz Ustawienia>Bluetooth, aby wiaczy¢ Bluetooth.

Przejdz do aplikacji Bryton Active i kliknij,,Ustawienia>Zarzadzaj>+"

Wybierz i dodaj swoje urzadzenie naciskajac,+".

Kliknij,Paruj’, aby sparowa¢ urzadzenie z telefonem. (Tylko dla telefonu z systemem iOS)
Kliknij,,Zakoncz’, aby zakonczy¢ parowanie.

. Kalibracja wysokosci
a.
b.

Kliknij,Kalibracja wysokosci” w aplikacji Bryton Active.

Bryton Active App pokazuje wysokos$¢ aktualnej pozycji. Mozesz takze wprowadzi¢ zmiany
recznie naciskajac A / ¥ lub wybierajagc w odpowiednie cyfry.

Kliknij,Kalibruj’, aby wprowadzi¢ zmiany zgodnie z sugestia.

. Kliknij, OK’, aby skalibrowa¢ wysoko$¢ swojego urzadzenia.
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Powiadomienia

Po sparowaniu urzadzenia Rider 420 z kompatybilnym smartfonem wykorzystujagcym
bezprzewodowg technologie Bluetooth Smart, mozesz odbiera¢ powiadomienia o potaczeniach
telefonicznych, SMS-ach i e-mailach na swoim urzadzeniu.

1. Parowanie telefonu z systemem 10S

~oanow

Przejdz do Ustawienia>0Ogdlne>Bluetooth, aby wtaczy¢ funkcje Bluetooth w urzadzeniu.
W telefonie wybierz Ustawienia>Bluetooth, aby wiaczy¢ Bluetooth.
Przejdz do aplikacji Bryton Active i kliknij,,Ustawienia>Zarzadzaj>+"

. Wybierz i dodaj swoje urzadzenie naciskajac,+"

Kliknij,Paruj’, aby sparowa¢ urzadzenie z telefonem. (Tylko dla telefonu z systemem iOS)
Kliknij,,Zakoncz’, aby zakonczy¢ parowanie.

UWAGA:
- Jesli powiadomienia nie dziatajg na telefonie przejdz do,Ustawienia> Powiadomienia” i
sprawdz, czy zezwolite$ na powiadomienia w kompatybilnych wiadomosciach i aplikacjach

do obstugi poczty e-mail lub przejdz do aplikacji spotecznosciowych i sprawdz, czy wtgczono

powiadomienia w ustawieniach aplikacji.

1. Parowanie urzadzenia z systemem Android

"m0 an o

Przejdz do Ustawienia>0Ogdlne>Bluetooth, aby wtaczy¢ funkcje Bluetooth w urzadzeniu.

W telefonie wybierz Ustawienia>Bluetooth, aby wiaczy¢ Bluetooth.
Przejdz do aplikacji Bryton Active i kliknij,,Ustawienia>Zarzadzaj>+"

. Wybierz i dodaj swoje urzadzenie naciskajac,+"

Kliknij,Paruj’, aby sparowa¢ urzadzenie z telefonem. (Tylko dla telefonu z systemem iOS)
Kliknij,,Zakoncz’, aby zakonczy¢ parowanie.

2. Zezwolenie na dostep do powiadomien

a.
b.
C.

d.

Kliknij “Ustawienia>Powiadomienia”

Kliknij“OK”, aby zezwoli¢ aplikacji Bryton Active na dostep do powiadomien.
Kliknij,,Aktywuj” i wybierz “OK", aby zezwoli¢ aplikacji Bryton Active na dostep do
powiadomien.

Wréc¢ do ustawien Powiadomien.

Klikajac wybierz i wtacz potaczenia przychodzace, wiadomosci tekstowe i wiadomosci
e-mail.

Aplikacja Bryton Active
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Zalacznik

Dane techniczne

Rider 420 — dane techniczne

Wyswietlacz 2,3-calowy ekran LCD
Wymiary 49,9x83,9x 16,9 mm
Waga 669

Zakres temperatury
roboczej

0Od -10°C do 60°C

Zakres temperatury

. 0Od 0°C do 40°C
tadowania
Typ baterii Bateria litowo-polimerowa
Czas dziafania .
baterii 35 godziny
Certyfikowana facznos¢ bezprzewodowa ANT + TM. Kompatybilne
ANT4+™ produkty mozna znalez¢ na stronie www.thisisant.com/directory.
M
GNSS Zintegrowany odbiornik GNSS o wysokiej czutosci z wbudowang anteng
BLE Smart Inteligentna technologia bezprzewodowa Bluetooth z wbudowang
Wodoszczelnos¢ anteny;
Pasmo 2,4GHz 0dBm

Barometr

Wyposazone w barometr

Dane techniczne czujnikéw predkosci

Przedmiot Opis

Wymiary

36,9x34,8x 8,1 mm

Waga

69

Wodoszczelnos¢

Urzadzenie jest odporne na cisnienie panujace na
gtebokosci 1 metra do 30 minut

Zasieg

3 metry

Czas dziatania baterii

Do 1 roku

Zakres temperatury roboczej

0Od -10°C do 60°C

Czestotliwos$¢ radiowa/protokot

Protokot komunikacji bezprzewodowej 2.4GHz /
Bluetooth 4.0 i Dynastream ANT +

UWAGA:

Doktadnos¢ danych moze by¢ pogorszona przez staby sygnat czujnika, zaktocenia elektryczne,
magnetyczne i odlegtos¢ od czujnika.
Aby uniknac zaktécen magnetycznych, zaleca sie zmiane lokalizacji, czyszczenie lub wymiane

baterii.
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Dane techniczne czujnikéw kadencji

Przedmiot Opis

Wymiary

36,9x31,6x8,1T mm

Waga

69

Wodoszczelnos¢

Urzadzenie jest odporne na cisnienie panujace na gtebokosci 1
metra do 30 minut

Zasieg

3 metry

Czas dziatania baterii

Do 1 roku

Zakres temperatury roboczej

0Od -10°C do 60°C

Czestotliwos¢ radiowa/
protokét

Protokot komunikacji bezprzewodowej 2.4GHz / Bluetooth 4.0 i
Dynastream ANT +

UWAGA:

Doktadnos¢ danych moze by¢ pogorszona przez staby sygnat czujnika, zaktdcenia elektryczne,

magnetyczne i odlegtos¢ od nadajnika.

Dane techniczne czujnika tetna

Opis

63x34,3x15 mm

14,5 g (czujnik) / 31,59 (pasek)

Urzadzenie jest odporne na cisnienie panujace na gtebokosci 1
metra do 30 minut

Przedmiot
Wymiary
Waga
Wodoszczelnos¢

Zasieg 3 metry
Czas dziafania baterii Do 2 lat
Zakres temperatury roboczej|0d 0°C do 50°C

Czestotliwos¢ radiowa/

Protokot komunikacji bezprzewodowej 2.4GHz / Bluetooth 4.0 i

protokot Dynastream ANT +

UWAGA:
Doktadnos¢ danych moze by¢ pogorszona przez staby kontakt czujnika, zaktdcenia elektryczne,

magnetyczne i odlegtos¢ od nadajnika.

Informacje o baterii

Czujnik predkosci i czujnik kadencji

Oba czujniki zawieraja wymienialng baterie CR2032.

Przed pierwszym uruchomieniem czujnikow:

1. Znajdz okragta pokrywe komory baterii z tytu czujnikéw.

2. Zdejmij pokrywke, naciskajac ja palcem i przekrecajac w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara, tak aby znacznik wskazywat pozycje odblokowana ().

Zdejmij pokrywe i wyjmij zaktadke baterii.

Zatoz pokrywke, naciskajac jg palcem i przekrecajac zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, tak
aby znacznik wskazywat pozycje zablokowana (@).

OS

W
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Aby wymieni¢ baterie:

1. Znajdz okragta pokrywe komory baterii z tytu czujnikéw.

2. Zdejmij pokrywke, naciskajac ja palcem i przekrecajac w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara, tak aby znacznik wskazywat pozycje odblokowana(g).

3. Wyjmij baterie i wtéz nowa baterie, tak aby biegun dodatni byt skierowany do géry.

4. Zatoéz pokrywke, naciskajac jg palcem i przekrecajac zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, tak
aby znacznik wskazywat pozycje zablokowang (@).

UWAGA:

- Jesli nowa bateria nie jest skierowana biegunem dodatnim do géry, biegun moze ulec
uszkodzeniu i przestac dziata¢ poprawnie.

« Uwazaj, aby nie zgubic ani nie uszkodzi¢ okragtej uszczelki pokrywy.

- Skontaktuj sie z lokalnym dziatem utylizacji odpadoéw, aby prawidtowo pozby¢ sie zuzytych
baterii.

Czujnik Tetna

Oba czujniki zawieraja wymienialng przez uzytkownika baterie CR2032.

Aby wymieni¢ baterie:

1. Znajdz okragta pokrywe komory baterii z tytu czujnika tetna.

Uzywajac monety przekre¢ pokrywe w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara
Zdejmij pokrywe i wyjmij baterie.

Lekko naciskajac wtéz nowg baterie tak aby biegun dodatni byt skierowany do géry.
Uzywajac monety przekre¢ pokrywe zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

ik wnN

UWAGA:

- Uwazaj, aby nie zgubic ani nie uszkodzi¢ okragtej uszczelki pokrywy.

- Skontaktuj sie z lokalnym dziatem utylizacji odpaddw, aby prawidtowo pozbyc sie zuzytych
baterii.
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Mocowanie urzadzenia Rider 420

Uzyj uchwytu Rider 420 do zamocowania urzadzenia Rider
420

Zatacznik
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Montaz czujnika (-ow) predkosci i kadencji
(Opcjonalnie)

Czujnik predkosci
(¢}

Q,"/ P é -
AN

UWAGA:

« Gdy czujniki zostajg aktywowane, dioda LED mignie dwukrotnie. Dioda LED nadal miga,
jesli kontynuujesz pedatowanie w celu parowania. Po okoto 15 mignieciach dioda przestaje
migac. Jesli czujnik nie jest uzywany 10 minut to przechodzi w tryb uspienia, aby zaoszczedzi¢
energie. Parowanie nalezy ukonczy¢, kiedy czujniki sg aktywne.
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Zaktadanie czujnika tetna (Opcjonalnie)

Pasek Elektrody

Cl'l Dla lepszej ochrony srodowiska zuzyte baterie nalezy zbiera¢ oddzielnie celem
u: ich recyklingu lub utylizacji.
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Rozmiar i obwod kot

Rozmiar ko6t oznaczony jest po obydwu stronach opony.

O d O1d

12x1,75 935

12x1,95 940

14x1,50 1020
14x1,75 1055
16x1,50 1185
16x1,75 1195
16x2,00 1245
16x1-1/8 1290
16x1-3/8 1300
17x1-1/4 1340
18x1,50 1340
18x1,75 1350
20x1,25 1450
20x1,35 1460
20x1,50 1490
20x1,75 1515
20x1,95 1565
20x1-1/8 1545
20x1-3/8 1615
22x1-3/8 1770
22x1-1/2 1785
24x1,75 1890
24x2,00 1925
24x2,125 1965
24x1(520) 1753
24x3/4 Cylindryczny 1785
24x1-1/8 1795
24x1-1/4 1905
26x1(559) 1913
26x1,25 1950
26x1,40 2005
26x1,50 2010
26x1,75 2023
26x1,95 2050
26x2,10 2068
26x2,125 2070
26x2,35 2083

O d O1d
26x3,00 2170
26x1-1/8 1970
26x1-3/8 2068
26x1-1/2 2100
650C Cylindryczny 26x7/8 | 1920
650x20C 1938
650x23C 1944
650x25C 26x1(571) 1952
650x38A 2125
650x38B 2105
27x1(630) 2145
27x1-1/8 2155
27x1-1/4 2161
27x1-3/8 2169
27,5x1,50 2079
27,5x2,1 2148
27,5x2,25 2182
700x18C 2070
700x19C 2080
700x20C 2086
700x23C 2096
700x25C 2105
700x28C 2136
700x30C 2146
700x32C 2155
700C Cylindryczny 2130
700x35C 2168
700x38C 2180
700x40C 2200
700x42C 2224
700x44C 2235
700x45C 2242
700x47C 2268
29x2,1 2288
29x2,2 2298
29x2,3 2326
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Dbanie o urzadzenie Rider 420

Dbatos$¢ o urzadzenie zmniejszy ryzyko uszkodzenia urzadzenia.

+ Nie upuszczaj urzadzenia ani nie narazaj go na silne wstrzasy.
+ Nie narazaj urzadzenia na ekstremalne temperatury i nadmierna wilgoc.

« Powierzchnia ekranu moze by¢ tatwo zarysowana. Uzyj odpowiedniej ostony ekranu, aby
chronic¢ ekran przed drobnymi zarysowaniami.

+ Do czyszczenia urzadzenia uzywaj rozcienczonego neutralnego detergentu na miekkiej
Sciereczce.

+ Nie prébuj rozbiera¢ na czesci, naprawia¢ ani modyfikowac urzadzenia. Kazda taka proba
powoduje uniewaznienie gwarancji.

Zatacznik
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Pola danych

Kategoria

Pola danych

Opis pol danych

Calorie The number of total calories burned.
Energy Kilojoules The_r a'ccumulated power output in kilojoules for the current
activity.
Altitude The height of your current location above or below sea level.
. The highest height of your current location above or below se
Max Altitude level vx?hich the?ide(r)a)cl?lieved for the ?urrer?t aztiv?ty.b ° i
) Alt. Gain The total altitude distance gained during this current activity.
Altitude Alt. Loss The total altitude lost during this current activity.
Gradient The calculation of altitude over distance.
Uphill The total distance traveled while ascending.
Downhill The total distance traveled while descending.
Distance The distance travelled for current activity.
Odometer The accumulated total distance until you reset it.
LapDistance The distance traveled for the current lap.
Distance |LLapDist. The distance traveled for the last finished lap.
Cumulative mileage recorded before you reset it.
Trip 1/Trip 2 They a.re 2 separate trip measurements. You are_free to use Trip
1 or Trip 2 to record,for example, weekly total distance and use
another to record, for example, monthly total distance.
Speed The current rate of change in distance.
Avg Speed The average speed for current activity.
Speed Max Speed The maximum speed for current activity
LapAvgSpd The average speed for the current lap.
LapMaxSpd The maximum speed for the current lap.
LLapAvgSpd The average speed for the last finished lap.
Time Current GPS Time.
Ride Time The time spent on riding for current activity.
Trip Time Total time spent for current activity.
Time Sunrise The time of sunrise based on your GPS location.
Sunset The time of sunset based on your GPS location.
LapTime The stopwatch time for the current lap.
LLapTime The stopwatch time for the last finished lap.
Lap Count The number of laps finished for the current activity.
Cadence The current rate at which rider is pedalling the pedals
Avg CAD The average cadence for current activity.
Cadence [Max CAD The maximum cadence for current activity.
LapAvgCad The average cadence for the current lap.
LLapAvgCad The average cadence for the last finished lap.

Zatacznik

46



Kategoria Pola danych Opis pol danych
The number of times your heart beats per minute. It requires

Heart Rate compatible HR sensor pairing connection to your device.

Avg HR The average heart rate for current activity.

Max HR The maximum heart rate for current activity.

Your current heart rate divided by Maximum Heart Rate.

MHR % MHR means that the maximum number of beats made by your
heart in 1 minute of effort. (MHR is different from Max HR. You
will need to set MHR in User Profile)

Your current heart rate divided by Lactate Threshold Heart Rate.
LTHR means that the average heart rate while in the intense

HR LTHR% exercise at which the blood concentration of lactate begins to
exponentially increase. (You will need to set LTHR in User Profile)

MHR Zone The current range of your Maximum Heart Rate Pecentage heart
rate (Zone 1 to Zone 75).

The current range of your Lactate Threshold Heart Rate

LTHR Zone Percentage (Zorgme 1 t(>), Zone 7).

LapAvgHR The average heart rate for the current lap.

LLapAvgHR The average heart rate for the last finished lap.

Lap MHR% The average of MHR% for the current lap.

Lap LTHR% The average of LTHR% for the current lap.

Temp [Temp. The current temperature.

Power Current Power in Watt.

Avg Power The average power for the current activity.

Max Power The maximum power for the current activity.

LapAvgPw The average power for the current lap.

LapMaxPw The maximum power for the current lap.

3s power 3 seconds average of power

10s power 10 seconds average of power

30s power 30 seconds average of power

NP An estimate of the power that you could have maintained for

. the same physiological “cost” if your power had been perfectly
Power (Normalized constant, such as on an ergometer, instead of variable power

Power)
output.

TSS Training Stress Score is calculated by taking into account both

(Training Stress
Score)

the intensity such as IF and the duration of the ride. A way of
measuring how much stress is put on the body from a ride.

IF
(Intensity Factor)

Intensity Factor is the ratio of the normalized power(NP) to your
Functional Threshold Power(FTP). An indication of how hard or
difficult a ride was in relation to your overall fitness.

SP . .
(Specific Power) Power-to-weight ratio
FTP Zone The current range of your Functional Threshold Power

Percentage (Zone1 to Zone 7).
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Kategoria

Power

Pola danych Opis pol danych
MAP Zone '(I'Zhoenceu:rf:tz(r)anneg;)'of your Maximum Aerobic Power Pecentage
MAP% The current power divided by your Maximum Aerobic Power.
FTP% The current power divided by your functional threshold power.
Lap NP Normalized power of the current lap.
Last Lap NP Normalized power of the last lap
LLapAvgPw The average power output for the last finished lap.
LlapMaxPw The maximum power for the last finished lap.
Left Power Current left leg power
Right Power Current right leg power

3s Left Power

3 seconds average of left leg power

10s Left Power

10 seconds average of left leg power

30s Left Power |30 seconds average of left leg power

3s Right Power |3 seconds average of right leg power

10s Right Power |10 seconds average of right leg power

30s Right Power |30 seconds average of right leg power

3s Avg PB 3 seconds average power balance.

CurPB-LR The current left/right power balance.

AvgPB-LR The average left/right power balance for the current activity.

CurTE-LR LZZE:IL:r:;e.nt left/right percentage of how efficiently a rider is

MaxTE-LR The maximum left/right percentage of how efficiently a rider is

Pedal pedaling.
Analysis AvgTE-LR The average left/right percentage of how efficiently a rider is

pedaling.

CurPS-LR The current left/right percentage of how evenly a rider is
applying force to the pedals throughout each pedal stroke.

MaxPS-LR The maximum left/right percentage of how evenly a rider is
applying force to the pedals throughout each pedal stroke.

AvgPS-LR The average left/right percentage of how evenly a rider is
applying force to the pedals throughout each pedal stroke.

Dist to POI Distance to next point of interest.

PO Ascent to POI Ascent to next point of interest.
Dist to Peak Distance to next peak.

Ascent to Peak

Ascent to next peak.
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RF Exposure Information (MPE)

This device meets the EU requirements and the International Commission on
Non-lonizing Radiation Protection (ICNIRP) on the limitation of exposure of the general
public to electromagnetic fields by way of health protection. To comply with the RF
exposure requirements, this equipment must be operated in a minimum of 20 cm
separation distance to the user.

Hereby, Bryton Inc. declares that the radio equipment type Bryton product is in
compliance with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is
available at the following internet address:

http://www.brytonsport.com/download/Docs/CeDocs_Rider420.pdf

© bryton

Designed by Bryton Inc.
Copyright © 2018 Bryton Inc. All rights reserved.
7F, No.75, Zhouzi St., Neihu Dist., Taipei City 114, Taiwan (R.O.C.)
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