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/N WARNUNG

Holen Sie immer den Rat lhres Arztes ein, bevor Sie mit Trainingsprogrammen
beginnen oder diese andern. Bitte lesen Sie die mitgelieferten Garantie- und
Sicherheitsinformationen gut durch.
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Produktregistrierung

Helfen Sie uns dabei, Sie noch besser unterstitzen zu kdnnen: Registrieren Sie Ihr
Gerat mit dem Bryton-Aktualisierungswerkzeug. Weitere Informationen finden Sie
unter http://corp.brytonsport.com/products/support.

Bryton-Software

Unter http://brytonsport.com koénnen Sie Strecken hochladen und Ihre Daten im
Internet analysieren.

Konsumentenschutzgesetz Australiens

Unsere Produkte werden mit Zusicherungen ausgeliefert, die nach dem
Konsumentenschutzgesetz von Neuseeland und Australien nicht ausgeschlossen
werden dirfen. Sie haben das Recht auf Ersatz oder Kostenerstattung bei einem
Hauptfehler und auf Entschadigung bei anderweitigem verninftigerweise
vorhersehbarem Verlust oder Schaden. lhnen steht auch das Recht auf Reparatur
oder Ersatz von Produkten zu, wenn diese keine akzeptable Qualitat aufweisen und
der Mangel keinem Hauptfehler gleichkommt.
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Erste Schritte

Dieser Abschnitt erklart Ihnen die Grundeinstellungen, die vor dem Einsatz Ihres Rider

100 erforderlich sind.

lhr Rider 100

Fahrzeit

3628

Entf.

173

BACK

S

Rider 100
/i LAP® v

OK

KB zuriick (B4
e Halten Sie die Taste zum
Ausschalten des Gerates gedruckt.
e Durch Betatigung dieser Taste
kénnen Sie zur vorherigen Seite
zuriickkehren oder einen Vorgang

abbrechen.
e Wahrend der Aufzeichnung zum
Unterbrechen  driicken.  Durch

erneutes Dricken beenden Sie die
Aufzeichnung.
LAP @

B zwischenstrecke/OK Cox )
e Drlcken, um das
einzuschalten.
e Im MenlU bestatigen Sie durch
Dricken die Eingabe oder Auswahl.
e Dricken Sie die Taste beim freien
Radfahren zum  Starten der
Aufzeichnung.

Gerat
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e Wahrend der Aufzeichnung
markieren Sie durch Driicken von

P . .
1*® eine Zwischenstrecke.

Seite (o)
¢ Driucken Sie diese Taste in einem

Meni, um abwarts durch einzelne
Menioptionen zu scrollen.

e Drucken Sie die Taste in der
Messungsansicht zum Umschalten
des Messungsbildschirms.



Zubehor

Der Rider 100 wird mit folgendem Zubehor geliefert:

e USB-Kabel

Sonderzubehor:

e Herzfrequenzgurt
e Geschwindigkeit/Kadenz-Dualsensor

e F-Bajonett

Status-Symbole

Symbol Beschreibung Symbol Beschreibung

» Fahrradhalterung

» Geschwindigkeitssensor
« Stirnseitige Fahrradhalterung

» Kadenzsensor

Fahrradtyp ' Herzfrequenzsensor aktiv
1.4 .
o Fahrrad 1 @j Kadenzsensor aktiv
¢ | Fahrrad 2 O\ Geschwindigkeitssensor
aktiv
GPS-Signalstatus
” — — (®) | bualsensor aktiv
¢ /- -- | Kein Signal (nicht fixiert)
@ Benachrichtigung
"'\ Schwaches Signal
e Protokollierung wird
’;;\\ Starkes Signal durchgefuhrt
Betriebsstatus I Aufzeichnung wurde
unterbrochen
(/7)) Volle Akkukapazitat
* Bluetooth-Funktion ist
/1) /1) | Halbe Akkukapazitat aktiviert
I, Niedrige Akkukapazitat Aktuelle Geschwindigkeit ist
schneller/langsamer als
AV durchschnittliche
Geschwindigkeit
HINWEIS: Es erscheinen nur die aktiven Symbole auf dem Bildschirm.
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Schritt 1: Ihren Rider 100 aufladen

SchlieRen Sie den Rider 100 zum Aufladen des Akkus mindestens 3 Stunden an einen
PC an.

Trennen Sie das Geréat, sobald es vollstdndig geladen ist.

e Bei wirklich leerem Akku sehen Sie mdglicherweise einen weil3en Bildschirm.
Lassen Sie das Gerat einige Minuten lang angeschlossen, da es sich nach
sachgemaler Aufladung des Akkus automatisch einschaltet.

* Die optimale Temperatur zum Aufladen des Akkus liegt zwischen 0 °C und 40 °C.
Bei Uberschreitung dieses Temperaturbereichs wird der Ladevorgang abgebrochen
und das Gerat entzieht dem Akku Strom.

EERN
Schritt 2: Rider 100 einschalten

Driicken Sie "°®, um das Gerat einzuschalten.

Schritt 3: Ersteinrichtung

Wenn Sie den Rider 100 zum ersten Mal einschalten, erscheint der
Einrichtungsassistent auf dem Bildschirm. Nehmen Sie die Gerateeinstellungen
anhand der Anweisungen vor.

1. Wahlen Sie die Anzeigesprache.
2. Wahlen Sie die Mal3einheit.

HINWEIS: Nur wenn Sie Englisch als Anzeigesprache wahlen, mussen Sie sich fir
eine Maleinheit entscheiden. Andernfalls wird immer eine metrische
Einheit verwendet.
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Schritt 4. Beziehen von
Satellitensignalen

Sobald der Rider 100 eingeschaltet ist, sucht er automatisch nach Satellitensignalen.
Das Beziehen der Signale kann 30 bis 60 Sekunden dauern. Bitte achten Sie darauf,
bei der ersten Benutzung ein Satellitensignal zu beziehen.

Das Symbol des GPS-Signals (3¢") erscheint, sobald ein GPS-Fixpunkt gefunden
wurde.

¢ Falls kein GPS-Signal gefunden wurde, erscheint ein ,x-SymboI am Bildschirm.

e Vermeiden Sie Orte mit Hindernissen, da sich diese auf den GPS-Empfang
auswirken kénnen.

Tunnel In Raumen, Unter Wasser | Hochspannun | Baustellen und
Gebauden gsleitungen Orte mit
oder oder hohem
unterirdisch Fernsehtirme | Verkehrsaufko
mmen

Schritt 5;: Mit dem Rider 100 Fahrrad
fahren

¢ Freie Fahrt:

In der Messungsansicht startet und stoppt die Messung automatisch zeitgleich mit
der Bewegung des Fahrrads.

e Training starten und Daten aufzeichnen:
LAP@

Dricken Sie in der Messungsansicht zum Starten der Aufzeichnung ,~, zum

Unterbrechen ®!" und zum Beenden noch einmal B/!'.

Rider 100 ricksetzen

Halten Sie zum Riicksetzen des 100 alle drei Tasten (M2/%°®/.¥ ) gleichzeitig
gedrickt.
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Bryton-Aktualisierungswerkzeug
herunterladen

HINWEIS: Das Bryton-Aktualisierungswerkzeug kann Sie benachrichtigen, wenn
eine neue Softwareversion oder GPS-Daten zur Verfigung stehen. Aktuellere
GPS-Daten kdnnen die GPS-Ortung beschleunigen. Wir empfehlen Ihnen dringend,
alle 1 bis 2 Wochen auf Aktualisierungen zu prifen.

1. Unter http://www.brytonsport.com/help/start kénnen Sie das
Bryton-Aktualisierungswerkzeug herunterladen.

2. Installieren Sie das Bryton-Aktualisierungswerkzeug anhand der
Bildschirmanweisungen.

Inre Aufzeichnungen freigeben
Ihre Strecken auf Brytonsport.com verdffentlichen

1. Auf Brytonsport.com registrieren/anmelden
a. Besuchen Sie http://www.brytonsport.com/help/start.

b. Registrieren Sie ein neues Konto oder melden Sie sich mit lhrem aktuellen
Bryton-Konto an.

HINWEIS: Das Bryton-Konto ist die E-Mail-Adresse, mit der Sie sich als Mitglied
von brytonsport.com registriert haben.

2. PC-Verbindung

Schalten Sie lhren Rider 100 ein, verbinden Sie ihn per USB-Kabel mit Ihrem
Computer.

3. Ihre Aufzeichnungen freigeben

a. Besuchen Sie http://www.brytonsport.com/help/landing. Klicken Sie auf ,Dateien
hochladen®. Klicken Sie hiernach auf ,Aus Dateien wahlen®.

b. Speichern Sie diesen Vorgang als ,Verlauf‘. Klicken Sie hiernach auf ,Datei
auswahlen und hochladen®.

c. Wahlen Sie die FIT-Dateien im Bryton-Ordner des Gerates.

lhre Strecken auf Strava.com veroffentlichen

1. Auf Strava.com registrieren/anmelden
a. Besuchen Sie https://www.strava.com
b. Registrieren Sie ein neues Konto oder melden Sie sich mit Ihrem aktuellen
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Strava-Konto an.

2. PC-Verbindung
Schalten Sie lhren Rider 100 ein und schlieRen Sie ihn Uber ein USB-Kabel an
Ihren Computer an.
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3. lhre Aufzeichnungen freigeben
a. Klicken Sie auf ,+“ oben rechts auf der Strava-Seite und anschlieRend auf
,Datei”.
b. Klicken Sie auf ,Dateien auswahlen“ und wahlen Sie die FIT-Dateien auf dem
Bryton-Gerat.
c. Geben Sie Informationen zu lhren Aktivitaten ein, klicken Sie dann auf
~Speichern & anzeigen®.
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Trainingsaufzeichnung anzeigen

Sie konnen |hren Trainingsverlauf unter ,Verlaufsliste“ anzeigen oder I6schen.

Verlaufsliste

Verlaufsliste

sehen

Loschen

AllLOsch

So betrachten Sie lhren Verlauf:

1.

Wahlen Sie am Hauptbildschirm mit .Y,

die Option Verlaufsliste > sehen und

driicken Sie . °.

.Wahlen Sie mit Y einen

Trainingsverlauf aus der Liste und

driicken Sie °®, um lhren Verlauf

anzuzeigen.

. Dricken Sie zum Verlassen dieses

e WY/
Menls gy -

HINWEIS: Alternativ kdnnen Sie den Uberblick tiber all Ihre Fahrdaten behalten,
indem Sie Ihren Verlauf auf brytonsport.com hochladen.

Verlauf loschen

DO OO

09/19 21:44 S
p
e

Daten
gespeichert?
Loschen? n

A(Jav!

D WD O

S

Imm 1/20
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So léschen Sie lhren Verlauf:

1

. Wahlen Sie mit Y. die

. Wéahlen Sie am Hauptbildschirm mit Y.

die Option Verlaufsliste > sehen und
LAP@

dricken Sie .
Option

Loschen, dricken Sie zum Aufrufen

der Verlaufsliste ., °.

. Wéhlen Sie mit ,Y. einen

Trainingsverlauf aus der Liste und

driicken Sie "®, um den ausgewahiten

Verlauf zu I6schen.

. Die Meldung ,Daten gespeichert?

Ldschen?“ erscheint am Bildschirm.

Wahlen Sie zum Loéschen der Daten mit

B/l Y die Option Ja, driicken Sie

) LAP@®
zum Bestatigen , .



Verlaufsfluss 3
(e
Tour = Tourdauer a
@)
T
09/19 21:44 e AVG MAX Lap 01 00:49
00:03:08 Letrip 75.6 75.6 kmh 0.25 km
00:02:25 vide | |39 39 bpm 81.4 kmh
3.69 km | 119 19 umin| |13 kel
39 kcal
04 0 bpm
laps
0 U/min
Imaill 1/20 v v
Der Pfeil erscheint nur, Der Pfeil erscheint nur, |
. wenn sich eine wenn mehr als eine
Aufzelch_nungsnummer/Auf Zwischenzeit in dieser Zwischenzeit vorhanden
zeichnungen gesamt Aufzeichnung befindet. ist.
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Einstellungen

Mit der Option ,Einstellung® kdnnen Sie die Einstellungen fur die Anzeige, den Sensor,
das System, die Fahrrad- und Benutzerprofile sowie die GPS-Einrichtung anpassen
und Gerateinformationen anzeigen.

Einstellung
Trainings |

Allgemein

Sensoren

Profil

1. Wahlen Sie am Hauptbildschirm mit Y. die Option Einstellung.

2. Mit'2'® rufen Sie das Einstellung.-Menii auf.

Intellig. Runde

Mit der Option ,Int.Runde® kdnnen Sie mit Inrem Gerat automatisch eine Zwischenstrecke
an einem bestimmten Ort oder nach einer bestimmten Fahrstrecke markieren.

Zwischenstrecke nach Ort

Nach Ort 1. Wahlen Sie im Meni ,Einstellung® mit

e die Option Trainings > Int.Runde

und driicken Sie ‘5 ®.

Akt. Ort als 2. Zur Bearbeitung der Einstellung
ZwZt-Ort LAR®

dricken Sie -, .
verwenden .
3. Die Meldung ,Akt. Ort als ZwZt-Ort

verwenden?” erscheint am Bildschirm.
A v Wahlen Sie zum Speichern der Daten
mit .. die Option Ja, driicken Sie zum

segn LAP@
Bestatigen .

4. Dricken Sie zum Verlassen dieses

e W/
Menus gyck -

HINWEIS: Falls kein GPS-Signal gefunden wird, erscheint die Meldung ,Kein
GPS-Signal. Suche GPS, bitte warten® am Bildschirm. Prufen Sie, ob die
GPS-Funktion aktiviert ist, und gehen Sie zur Signalerfassung ins Freie.
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Zwischenstrecke nach Entfernung

)
m
S
1. Wahlen Sie im Menu ,Einstellung® mit n
Nach Entf. e die Option Trainings > Int.Runde 9
A und driicken Sie “°®,
2. Zur Bearbeitung der Einstellung
1 O O driicken Sie °°.
] 3. Stellen Sie mit B!/ ¥ |hre gewiinschte
Entfernung ein, dricken Sie zum
v Bestatigen o ®.
KM 4. Driicken Sie zum Verlassen dieses
Meniis B/
Datenselte

Sie konnen die Datenseite fiir den Zahler und die Zwischenstrecke einstellen.

Datenfelder-Anzeige

Datenseite

Fahrzeit

Speed Entf. Tourdauer

3-Gitteranzeige Elementauswahl

1. Wahlen Sie im Men ,Einstellung” mit Y. die Option Trainings > Datenseite und

driicken Sie r°.

2. Driicken Sie .;®, um die Einstellung der Datenseite aufzurufen, und andern Sie sie
von Auto in Manuell.

3. Wahlen Sie mit Y. die Option Datenseite > Datenseite 1 ,Datenseite

2 ,Datenseite 3 ,Datenseite 4 oder Datenseite 5 und driicken Sie " ®.

4. Wahlen Sie mit B!/ ¥ die Anzahl der Datenfelder aus und driicken Sie zur
Bestatigung o ®.

5. Wahlen Sie mit Y. das Feld, das Sie anpassen mdchten; driicken Sie zum

Bestatigen der Auswahl ", ®.
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6. Wahlen Sie mit Bll/ ¥ die gewiinschte Einstellung, driicken Sie zum Bestatigen
LAP@
oK *

7. Driicken Sie zum Verlassen dieses Meniis B!,

HINWEIS: Die Anzahl der am Bildschirm angezeigten Datenfelder hangt von der
,Datenfelder‘-Auswahl ab.

Speed Speed
Fahrzeit Fahrzeit |Entf.
2-Gitteranzeige 3-Gitteranzeige

HINWEIS: Ist die Datenseite auf Auto gesetzt, wird Rider 100 seine
Datenfeldanzeige bei Erkennung von gekoppelten Sensoren automatisch anpassen.

Speed Speed
289 :
m
235 h
Fahrzeit | Entf. Fahrzeit | Entf.

36281 173 | 3628/ 173

Anzeige von Zwischenstrecke/-zeit

Rd.Feld 1. Wéhlen Sie im Menii ,Einstellung® mit
Datenseite 1 o~ die Option Trainings > Datenseite
> Datenseite 1 oder Datenseite 2 und

driicken Sie '®
DEleFsata 2. Wéhlen Sie mit 321/ ¥ die Anzahl der
Datenfelder, dricken Sie zum

Ein Bestatigen ‘o ®.

3. Wahlen Sie mit Y. das Feld, das Sie

anpassen mdchten; dricken Sie zum

Bestatigen der Auswahl ‘¢ ®.

4. Wahlen Sie mit ®1/ ¥ die gewiinschte
Einstellung, dricken Sie zum
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ey LAP@®
Bestatigen .

5. Dricken Sie zum Verlassen dieses

e W/
Menls gy -
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Alarm einstellen

Mit Hilfe der Alarm-Funktion blendet das Geréat eine Meldung zur Benachrichtigung ein,

wenn:

¢ lhre Herzfrequenz eine bestimmte Anzahl an Schlagen pro Minute (bpm) tber- oder
unterschreitet.

e Sie wahrend der Fahrt eine festgelegte Geschwindigkeitseinstellung tber- oder
unterschreiten.

e |hre Kadenzgeschwindigkeit eine bestimmte Anzahl an Umdrehungen des
Pedalarms pro Minute (U/min) Uber- oder unterschreitet.

¢ Sie eine bestimmte Strecke bei langen Trainingszeiten zurlickgelegt haben.

¢ Sie eine bestimmte Zeitspanne bei langen Trainingszeiten erreicht haben.

A|arm 1. Wahlen Sie im Menu ,Einstellung® mit

e die Option Trainings > Alarm und

A driicken Sie " ®, um das entsprechende

Untermeni aufzurufen.

Zeit 2. Wahlen Sie Zeit, Entf.,, Speed,
Herzfrequ. oder Kadenz und
v konfigurieren Sie die  bendtigten

. - LAP@
Einstellungen mit .

3. Wahlen Sie mit 1/ ¥ die gewiinschte

Einstellung, dricken Sie zum

se g LAP@®
Bestatigen .

Int. Pause

Ist Ihre Route mit vielen Hindernissen versehen, z. B. Ampeln, Zebrastreifen usw.,
kann sich dies wirklich auf lhre aufgezeichneten Daten auswirken. Bei Aktivierung
dieser Funktion wird der Zeit- und Entfernungszéahler zur Verbesserung der
Dateneffizienz automatisch angehalten, wenn Sie stoppen, und fortgesetzt, sobald Sie
Ihre Fahrt fortsetzen.

Int. Pause 1. Wahlen Sie im Menii ,Einstellung® mit

e die Option Trainings > Int. Pause

und dricken Sie ® . um das

entsprechende Unterment aufzurufen.

2. Wahlen Sie zur Aktivierung der Funktion
Ja.
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Data Record

Mit der Funktion ,Data Record” konnen Sie |hren Kilometerzahler einstellen, um
angesammelte Daten Ihrem Wunsch entsprechend zu erhalten.
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Kilometerzahler einstellen

ODO Setup 1. Wahlen Sie im Meni ,Einstellung® mit
y. die Option Trainings > Data
ODO Setup P e

Record und drticken Sie -, .

All 2. Wahlen Sie mit Y. die Option ODO

Setup und driicken Sie %, ®, um sie

aufzurufen.

3. Rufen Sie mit'"'® das entsprechende

Untermeni auf und wéhlen Sie mit

oy die gewiinschte Einstellung;

driicken Sie dann zur Bestatigung ‘o, °.

HINWEIS: All bedeutet, dass der Kilometerzahler die Summe der Entfernungen
aller Fahrten anzeigt;

Recorded zeigt nur die Summe der Entfernungen aufgezeichneter Fahrten
an.

1sec mode aktivieren

Recording 1. Wahlen Sie im Menii ,Einstellung® mit
y. die Option Trainings > Data
1sec mode PAce P e

Record und drticken Sie -, .

2. Wahlen Sie mit Y. die Option

Recording und dricken Sie zur
Bestatigung ¢ ®.

3. Rufen Sie mit'"r® das entsprechende

Untermeni auf und wahlen Sie mit

m/l Y die Option Ja; driicken Sie

dann zur Bestatigung ‘7 *.

4. Dricken Sie zum Verlassen dieses

—
Menus gy -
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Benutzerprofil personlicher gestalten

Sie kdnnen Ihre personlichen Angaben &ndern.

BenProf

Geschlecht

Geb Dat

1982/01/01

1. Wahlen Sie im Menl ,Einstellung® mit

L%:GE die Option Profil und driicken Sie
oK *

2. Wahlen Sie mit Y. die Einstellung, die
Sie andern moéchten; driicken Sie zum

Aufrufen des Untermentis 7, °.

e Geschlecht: Wahlen Sie Ihr
Geschlecht.

e Geb Dat: Stellen Sie Ihr
Geburtsdatum ein.

e GroRRe: Stellen Sie lhre Korpergrolie
ein.

e Gewicht: Stellen Sie Ihr Gewicht ein.

e Max. HF: Stellen Sie Ihre maximale
Herzfrequenz ein.

e LTHR: Stellen Sie lhre Herzfrequenz
an der Laktatschwelle ein.

3. Passen Sie mit ®ll/ ¥ die gewiinschte
Einstellung gn, dricken Sie zum
o LAP
Bestatigen .
4. Drucken Sie zum Verlassen dieses

e W/
Menus gy -

Fahrradprofil persdnlicher gestalten

Sie kdnnen Ihr(e) Fahrradprofil(e) anpassen und anzeigen.

Rad 1

Fahrzeit

89:23:28
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1. Wahlen Sie im Menu ,Einstellung® mit
e die Option Profil > Fahrradprofil >
Rad 1 oder Rad 2 und driicken Sie ., °.

2. Wahlen Sie mit Y. die Einstellung, die
Sie andern mochten; dricken Sie zum

Aufrufen des Untermends . °.

e Speed-quelle: Stellen Sie die Prioritat
der Geschwindigkeitsquellen ein.

e Gewicht: Stellen Sie das
Fahrradgewicht ein.

e Radumfang: Stellen Sie den
Radumfang ein.

e Aktivieren: Zum Aktivieren des
Fahrrads wéhlen.



3. Passen Sie mit ®Il/ ¥ die gewiinschte

Einstellung an, dricken Sie zum
LAP@®
Bestatigen .

4. Dricken Sie zum Verlassen dieses

oo W/
Menus gy -

HINWEIS: Einzelheiten zum Radumfang finden Sie unter ,Reifengrof3e und

Reifenumfang” auf Seite 31.

Fahrradprofil anzeigen
Rad 1

Fahrzeit

89:23:28

1. Wahlen Sie im Menu ,Einstellung® mit
e die Option Profil > Fahrradprofil >

Ubersicht und driicken Sie " °.

2. Wahlen Sie mit ,Y. das gewlnschte

Fahrrad, dricken Sie zum Bestatigen
LAP@
oK *

3. Mit Y. rufen Sie weitere Daten zum
ausgewahlten Fahrrad auf.

4. Dricken Sie zum Verlassen dieses

e WY/
Menus gyck -
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Systemeinstellungen andern

Sie kdnnen die Systemeinstellungen des Geréates anpassen, z. B. Abschaltung der
Beleuchtung, Festlegung von Zwischenstrecken, Tastenton, Ton, Zeit/Einheit und
Sprache der Bildschirmanzeige.

Beleu. Aus

Beleu. Aus 1. Wahlen Sie im Meni ,Einstellung® mit

Y. die Option Allgemein > System >
PAGE
Auto ‘ Beleu. Aus und driicken Sie . °.

_ 2. Wahlen Sie mit ®/l/ ¥ die gewiinschte
Nie Einstellung,  driicken  Sie  zum

) LAP@®
Bestatigen .

1 min 3. Dricken Sie zum Verlassen dieses
Meniis B/
2 min
Tastenton
Tastenton 1. Wahlen Sie im Meni ,Einstellung“ mit
Ei e die Option Allgemein > System >
In Tastenton und driicken Sie ", °.

2. Wahlen Sie mit ®/l/ ¥ die gewiinschte
Aus Einstellung,  driicken  Sie  zum

o) LAP@®
Bestatigen .

3. Dricken Sie zum Verlassen dieses

e W/
Menus gy -
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Ton

Ton 1. Wahlen Sie im Menu ,Einstellung® mit

v

; die Option Allgemein > System >
Eln ‘ PAGE
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Ton und driicken Sie ", ®.

2. Wahlen Sie mit ®/l/ ¥ die gewiinschte
Aus Einstellung,  driicken  Sie  zum

syt LAP@®
Bestatigen , .

3. Dricken Sie zum Verlassen dieses

o W/
Menus gy -

Zeit/Einheit
Tag/Nacht Datumstf. Zeitf.

om0 [l [l suncen

+1:00 JIJIMMTT 24 Stunden

TTMMJJJIJ

Sommer-/\Winterzeit Datumsformat Zeitformat

Eenheid 1. Wahlen Sie im Menii ,Einstellung mit

Y. die Option Allgemein > System >
PAGE
KM’KG ‘ Zeit/Einheit > Sommerzeit, Datumsf.,

Zeitf. oder Eenheid und driicken Sie

LAP@®

MI,LB >

2. Wahlen Sie mit B/l/ ¥ die gewiinschte

Einstellung/das gewilnschte Format,

driicken Sie zum Bestatigen ¢ ®.

3. Dricken Sie zum Verlassen dieses

e W/
Menus gy -

Einheit
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Sprache

Sprache 1. Wéahlen Sie im Menl ,Einstellung® mit
] e die Option Allgemein > System >
English Sprache und driicken Sie ".°.
2. Wahlen Sie mit ®/l/ ¥ die gewiinschte
DeutSCh Einstellung, driicken Sie zum
Bestatigen % °.
Frangais 3. Driicken Sie zum Verlassen dieses
Meniis B/

GPS-Status anzeigen

Sie kénnen die GPS-Signalinformationen, die Ihr Gerat aktuell empfangt, betrachten.

GPS 1. Wéahlen Sie im Men( ,Einstellung® mit
e die Option Allgemein > GPS und
Aus driicken Sie °°.

) 2. Stellen Sie den Signalsuchmodus ein,
Max. Leist. indem Sie zum Bestatigen, ® driicken.

: 3. Wahlen Sie mit 1/ ¥ die gewiinschte
Energlesp. Einstellung, dricken Sie zum

se g LAP@
Bestatigen .

e Aus: Schaltet die GPS-Funktionen
aus. Wahlen Sie diese Funktion zum
Energiesparen, wenn kein
GPS-Signal verfugbar ist oder keine
GPS-Daten bendttigt werden (z. B.
beim Einsatz in Innenrdaumen).

e Max. Leist.: Maximale Positions- und
Geschwindigkeitsgenauigkeit,
verbraucht mehr Strom.

e Energiesp.: Erzielt bei gutem
GPS-Signalempfang eine langere
Akkulaufzeit, ist jedoch weniger
genau.
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Softwareversion anzeigen

Sie kénnen die aktuelle Softwareversion lhres Geréates anzeigen.

O
m
C
=
0p)
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T

1. Wahlen Sie im Meni ,Einstellung“ mit Y. die Option Allgemein > Uber.

2. Driicken Sie zur Bestatigung . °.

Die aktuelle Softwareversion wird am Bildschirm angezeigt.

3. Driicken Sie zum Verlassen dieses Meniis B!

Bluetooth

Bevor Sie Rider 100 mit lhrem Bluetooth-fahigen Mobiltelefon koppeln kénnen,
missen Sie die Bluetooth-Funktion von Mobiltelefon und Rider 100 aktivieren.

Bluetooth aktivieren

1. Wahlen Sie im Menl ,Einstellung® mit

Aktiv. e die Option Allgemein > Bluetooth
A und driicken Sie “°®,
2. Wahlen Sie mit ®!/ ¥ die Option Ein
Ein und driicken Sie zur Bestatigung ‘- *.
3. Drucken Sie zum Verlassen dieses
Meniis B/
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Auto Scroll konfigurieren

Ist diese Funktion aktiviert, werden die
automatisch umgeblattert.

Auto Scroll

INEE

Auto Scroll 1.

7 Ein 2

Datenseiten zur voreingestellten Zeit

Wahlen Sie im Menu ,Einstellung” mit

e die Option Allgemein > Auto

Scroll und driicken Sie " °.

. Wahlen Sie mit Y. die Einstellung, die

Sie andern mochten, und driicken Sie
Lgi', um das entsprechende Untermen

aufzurufen.
e Autom.: Aktiv.: De-/Aktivieren des

automatischen Wechsels.
¢ |ntervall: Einstellen der Intervallzeit.

. Passen Sie mit Bll/ ¥ die gewiinschte

Einstellung an, dricken Sie zum

segn LAP@
Bestatigen .

. Driicken Sie zum Verlassen dieses

e WV
Menus gy -

Dat.spei.-Modus aktivieren

Ist diese Funktion aktiviert, werden die altesten Aufzeichnungen bei vollem Speicher

automatisch mit Daten Uberschrieben.

Dat.spei.
Uberschr.
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1. Wahlen Sie im Menu ,Einstellung® mit

e die Option Allgemein > Dat.spei.

und driicken Sie “°®,

. Rufen Sie mit ' ® das entsprechende

Untermeni auf und driicken Sie
By, um die gewiinschte Einstellung
vorzunehmen; driicken Sie danach zur

Bestatigung "o °.

. Dricken Sie zum Verlassen dieses

e W/
Menus gy -



Starterinnerung

Erkennt Rider 100, dass Ihr Fahrrad zu fahren beginnt, blendet sich eine Erinnerung
mit der Frage ein, ob Sie eine Aufzeichnung winschen. Sie kdnnen die Haufigkeit der
Starterinnerung einstellen.
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Start remind 1. Wahlen Sie im Menu ,Einstellung“ mit
Start remind e die Option Allgemein > Start
remind und driicken Sie ‘07 *.
Once 2. Rufen Sie mit ' ® das entsprechende

Untermeni auf und driicken Sie
By, um die gewiinschte Einstellung
vorzunehmen; driicken Sie danach zur

"""""""""" Bestatigung ¢ ®.

3. Dricken Sie zum Verlassen dieses

e WY/
Menus gyck -

Speichernutzung anzeigen

Zeigen Sie den Speicherstatus des Gerates an.

Speichernutz 1. Wahlen Sie im Meni ,Einstellung* mit
e die Option Allgemein >
50% Speichernutz und driicken Sie ", *. Der

-: Speicherstatus wird eingeblendet.

2. Dricken Sie zum Verlassen dieses

o W/
Menus gy -
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Daten zuriucksetzen

Sie kénnen die werkseitigen Einstellungen lhres Rider 100 wiederherstellen.

Allgemein 1. Wahlen Sie im Meni ,Einstellung* mit
] v die Option Allgemein > Data Reset
PAGE
Perform und driicken Sie ".°.
) factory 2. Passen Sie mit B/ ¥ die gewiinschte
reset ? Einstellung an, driicken Sie zum
Bestatigen 7 ®.
Al Ja |V
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Sensoren =
C
Sie koénnen die entsprechenden Sensoreinstellungen anpassen, indem Sie z. B. die a
Funktion de-/aktivieren oder den Sensor Uber das Gerat erneut suchen. 9
Herzfr. Speed Kadenz

Status: aktiv Status: aktiv Status: aktiv

ID XXXXXXXXX ID XXXXXXXXX ID XXXXXXXXX

ew sucren [l sucnen [l svcren ]

Deaktivieren Deaktivieren Deaktivieren

Herzfrequenz Geschwindigkeit Kadenz
Speed/Kad.

Status: aktiv

ID XXXXXXXXX

[

Deaktivieren

Geschwindigkeit/Kadenz
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B bryton

1. Wahlen Sie im Men( ,Einstellung” mit Y. die Option Sensoren > Herzfr., Speed,

Kadenz oder Speed/Kad. und driicken Sie ¢ *.

2. Driicken Sie ";®, um weitere Optionen anzuzeigen. Wahlen Sie mit Y. die

gewiinschte Einstellung, driicken Sie zum Bestatigen ;. *.

¢ Neu suchen: Sucht erneut den Sensor.
o Aktivieren/Deaktivieren: De-/Aktivieren des Sensors.

3. Driicken Sie zum Verlassen dieses Meniis /!,

28 Einstellungen



Anhang

Technische Daten

Rider 100

Artikel Beschreibung

Display Positives, transflektives 1,6-Zoll-FSTN-LCD
Abmessungen 39,8 x 60,5 x 16,5 mm
Gewicht 409

Betriebstemperatur

-10°C bis 50°C

Temperatur beim
Akkuladen

0°C bis 40°C

Akku

Lithium-Polymer-Akku

Akkulaufzeit

25 Stunden unter freiem Himmel

HF-Sendeempfanger

2,4-GMHz-Empfanger mit eingebetteter Antenne zur
Unterstitzung von ANT+-Herzfrequenz,
Geschwindigkeitssensor und Kadenzsensor

GPS

Integrierter hochempfindlicher GPS-Empfanger mit
eingebauter Antenne

Bluetooth Smart

Bluetooth Smart-Funktechnologie mit eingebetteter
Antenne

Wasserresistenz

IPX7-Wasserdichtigkeit

Kadenzsensor

Artikel Beschreibung

Abmessungen 33,9 x13,5x39 mm
Gewicht 14 g
Wasserfestigkeit IPX7
Ubertragungsbereich 5m

Akkunutzungszeit

1 Stunde pro Tag, 16 Monate

Betriebstemperatur

-10 °C bis 60 °C

Ubertragungsfrequenz/Protokoll

2,4 GHz/drahtloses Dynastream ANT+
Sport-Ubertragungsprotokoll

Die Genauigkeit kann durch schlechten Sensorkontakt, elektrische Einstrahlungen
und durch den Abstand zum Sender beeinflusst werden.
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Herzfrequenzmonitor

Artikel ‘ Beschreibung

Abmessungen 67 — 100 x 26 x 15 mm

Gewicht 14 g (Sensor) / 35 g (Gurt)
Wasserfestigkeit 20m

Ubertragungsbereich 5m

Akkunutzungszeit 1 Stunde pro Tag, 24 Monate
Betriebstemperatur 5 °C bis 40 °C
Ubertragungsfrequenz/Protokoll é,:o?t-lg]zég:?rgtglgﬁ]egssEr%rt]glfglleam ANT=

Die Genauigkeit kann durch schlechten Sensorkontakt, elektrische Einstrahlungen
und durch den Abstand zum Sender beeinflusst werden.

Hinweise zu Batterien und Akkus
Herzfrequenzmonitor-/Kadenzsensor-Batterie

Herzfrequenzsensor und Kadenzsensor arbeiten mit einer vom Anwender
austauschbaren CR2032-Batterie.

So tauschen Sie die Batterie aus:

1. Die Batterie befindet sich unter dem runden
Batteriefachdeckel an der Ruckseite des
Herzfrequenz/Kadenz-Sensors.

2. Losen Sie den Deckel, indem Sie diesen mit einer Minze
gegen den Uhrzeigersinn drehen, bis der Pfeil auf OPEN
zeigt.

3. Nehmen Sie den Deckel ab, nehmen Sie die Batterie heraus.
Warten Sie 30 Sekunden lang ab.

4. Legen Sie die neue Batterie mit dem positiven Kontakt (+)

nach unten in das Batteriefach ein. (‘2

5. SchlieRen Sie den Deckel, indem Sie diesen mit einer
Minze im Uhrzeigersinn drehen, bis der Pfeil auf CLOSE
zeigt.

HINWEIS:
e Falls ein neuer Akku nicht mit dem positiven Kontakt zuerst eingelegt wird, kann

30 Anhang



DEUTSCH
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B bryton

Rider 100 installieren
Rider 100 am Fahrrad anbringen

..........................................................................................

%c‘}

!
i

Rider mit F-Bajonett/stirnseitiger Fahrradhalterung
montieren (Option)
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Geschwindigkeit/Kadenz/Dual-Sensor
Installieren (optional)
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B bryton

Herzfrequenzmonitor installieren
(separat erhaltlich)

L 'lm

Elektr'oden
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DEUTSCH
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Reifengr6fRe und Reifenumfang

Die Reifengrof3e ist auf beiden Seiten des Reifens angegeben.

12x 1,75 935 26 x 3,00 2170
12x 1,95 940 26 x 1-1/8 1970
14 x 1,50 1020 26 x 1-3/8 2068
14% 1,75 1055 26 x 1-1/2 2100
16 x 1,50 1185 650C

16 x 1,75 1195 (Schlauchreifen) 26 x | 1920
16 x 2,00 1245 /8

16 x 1-1/8 1290 650 x 20C 1938
16 x 1-3/8 1300 650 x 23C 1944
7y L1 1340 650 x 25C 26 (571) | 1952
8 X150 1340 650 x 38A 2125
B x17E ato 650 x 38B 2105
20 % 125 450 27 x 1(630) 2145
20 %135 1460 27 x 1-1/8 2155
20X 150 1490 27 x 1-1/4 2161
ox17E or 27 x 1-3/8 2169
20X 195 oo 27,5 x 1,50 2079
20 x 1-1/8 1545 27,5x2,1 2148
20 x 1-3/8 1615 27,5 2,25 2182
22 x 1-3/8 1770 700 x 18C 2070
22 x 1-1/2 1785 700 x 19C 2080
A X175 169 700 x 20C 2086
X200 T 700 x 23C 2096
24 % 2,125 1965 700 x 25€ 2105
24 x 1(520) 1753 700 x 28C 2136
T 700 x 30C 2146
(Schlauchreifen) 1785 700 x 32C 2155
24 x 1-1/8 1795 700C _ 2130
o4 x 1-1/4 1905 (Schlauchreifen)

TS o1 700 x 35C 2168
26 x 125 050 700 x 38C 2180
26 x 1.40 2005 700 x 40C 2200
26 x 150 2010 700 x 42C 2224
6 x17E 2093 700 x 44C 2235
26X 10 050 700 x 45C 2242
26 %210 5068 700 x 47C 2268
26 x 2,125 2070 29x2.1 2288

36 Anhang




26 x 2,35

2083

29x2,2

2298

29x2,3

2326
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So pflegen Sie Ihren Rider 100

Je besser Sie Ihr Gerat behandeln, desto unwahrscheinlicher sind Beschadigungen
und Fehlfunktionen.

Lassen Sie Ihr Gerat nicht fallen, setzen Sie es keinen starken St6l3en aus.

Setzen Sie lhr Gerat keinen extremen Temperaturen und keiner Gbermafigen
Feuchtigkeit aus.

Der Bildschirm kann bei Unachtsamkeit leicht verkratzt werden. Nutzen Sie eine
passende Bildschirmschutzfolie, damit es gar nicht erst zu Kratzern kommt.
Reinigen Sie lhr Gerat mit etwas mildem, verdinntem Reinigungsmittel und einem
weichen Tuch.

Versuchen Sie niemals, das Gerét zu zerlegen, zu reparieren oder zu verandern.
Bei jedem Versuch erlischt die Garantie.

HINWEIS: Ein unsachgemalier Akkuwechsel birgt Explosionsgefahr. Verwenden
Sie bei der Installation eines neuen Akkus nur den Originalakku or einen &hnlichen
Akkutyp, der den Angaben des Herstellers entspricht. Verbrauchte Akkus missen
gemal den Vorschriften Ihrer Behérde vor Ort entsorgt werden.

eine spezielle Entsorgung getrennt gesammelt werden.

C'? Fur einen besseren Umweltschutz missen Altakkus fur ein Recycling oder
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Datenfelder

Datenfelder ‘ Vollstandiger Datenfeldname

@SpdZw Durchschnittsgeschwingkeit einer Zwischenstrecke
MaxSpdZw Maximale Geschwindigkeit einer Zwischenstrecke
@SpdLZw Durchschnittsgeschwingkeit der letzten Zwischenstrecke
ZWEntf Entfernung einer Zwischenstrecke

LZWEntf Entfernung der letzten Zwischenstrecke

LZwZeit Zeit der letzten Zwischenstrecke

ZWIHF Durchschnittliche Herzfrequenz einer Zwischenstrecke
ZwMaxHF Maximale Herzfrequenz einer Zwischenstrecke

LZw@HF Durchschnittliche Herzfrequenz der letzten Zwischenstrecke
LZOMHF% Durchschnittliche MHF in Prozent einer Zwischenstrecke
ZWOLTHR% gvlﬂ/:(s:sﬁgggtlfe“cc&:r LTHR-Wert in Prozent einer

SchFreq Schrittfrequenz

@SchrFr Durchschnittliche Schrittfrequenz

MaxSchF Maximale Schrittfrequenz

ZASchrFr Durchschnittliche Schrittfrequenz einer Zwischenstrecke
Z@SchrLa Durchschnittliche Schrittlange einer Zwischenstrecke
LZ@SchLa Durchschnittliche Schrittlange der letzten Zwischenstrecke
@SchrLa Durchschnittliche Schrittlange

@Tempo Durchschnittliches Tempo

MaxTpo Maximales Tempo

L1kmTp Tempo des/der letzten 1 km/Meile

ZDTpo Durchschnittliches Tempo einer Zwischenstrecke
LZw@Tpo Durchschnittliches Tempo der letzten Zwischenstrecke
ZwMaxT Maximales Tempo einer Zwischenstrecke

LAVCAD Durchschnittliche Kadenz einer Zwischenstrecke

ODO Kilometerzahler

Zt b Ziel Zeit bis zum Ziel

Ent b Ziel Entfernung bis zum Ziel

Ho6hengew. H6hengewinn

Hohenverl. Hohenverlust




Datenfelder | Vollstandiger Datenfeldname

Son.aufg. Zeit des Sonnenaufgangs

Sonn.unt. Zeit des Sonnenuntergangs

@ Speed Durchschnittliche Geschwindigkeit

Max. Speed Maximale Geschwindigkeit

Herzfrequ. Herzfrequenz

@ HF Durchschnittliche Herzfrequenz

Max. HF Maximale Herzfrequenz

MHR Zone Maximale Herzfrequenzzone

@ Kadenz Durchschnittliche Kadenz

Max. Kadenz Maximale Kadenz

LLAVCAD Durchschnittliche Kadenz der letzten Zwischenstrecke
3s Leist. Durchschnittliche Leistung von 3 Sekunden

30s Leist. Durchschnittliche Leistung von 30 Sekunden

Max Leist/Rd Maximale Leistung einer Zwischenstrecke
LLapMaxPW Maximale Leistung der letzten Zwischenstrecke

@ Leist. Durchschnittliche Leistung

@ Leist./Rd Durchschnittliche Leistung einer Zwischenstrecke
@l eist./leRd Durchschnittliche Leistung der letzten Zwischenstrecke
MAP Zone Maximale aerobe Leistungszone

MAP% Maximale aerobe Leistung in Prozent

FTP Zone Funktionale Schwellenleistung

FTP% Funktionale Schwellenleistung in Prozent

PL L-R Laufruhe der Pedale links und rechts

DW-LR Drehkraftwirkung links und rechts

LB L-R Leistungsbalance links und rechts

@ PL-LR Durchschnittliche Laufruhe der Pedale links und rechts
@ DW-LR Durchschnittliche Drehkraftwirkung links und rechts
Avg Leist-balance Durchschnittliche Leistungsbalance links und rechts
Max PL-LR Maximale Laufruhe der Pedale links und rechts
Max DW-LR Maximale Drehkraftwirkung links und rechts

Max LB-LR Maximale Leistungsbalance links und rechts

HINWEIS: Einige Datenfelder gelten nur fir bestimmte Modelle.
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