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/M\Warnung

Wenden Sie sich vor dem Start oder Andern lhres Trainingsprogrammes stets an lhren
Hausarzt. Bitte lesen Sie sich die Einzelheiten in den mitgelieferten Garantie- und
Sicherheitshinweisen durch.

Produktregistrierung

Helfen Sie uns durch den Abschluss Ihrer Produktregistrierung via Bryton Bridge dabei, Sie
besser zu unterstiitzen.
Weitere Informationen erhalten Sie unter http://support.brytonsport.com.

Bryton-Software

Unter http://brytonsport.com steht kostenlose Software zum Hochladen lhre personlichen
Profils, Ihrer Strecken und zur Analyse Ihrer Daten im Web bereit.
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Erste Schritte

Dieser Abschnitt flihrt Sie durch die grundlegenden Vorbereitungen vor der

Inbetriebnahme lhres Rider 50.

lhr Rider 50

mode
=]

rider 50

Leistung O
- Halten Sie diese Taste zum Ein-/
Ausschalten des Rider 50 gedriickt.
« Durch kurzes Driicken kbnnen Sie die
Hintergrundbeleuchtung ein- und
ausschalten.

Start / Stopp @

+ ImTrainings- oder Richtungsmodus
halten Sie (@ zum Stoppen der
Protokollaufzeichnung gedriickt.

« Beim freien Radfahren starten Sie die
Aufzeichnung mit @). Halten Sie die @
-Taste zum Beenden der Aufzeichnung
gedriickt.

Info ®

+ Drlicken Sie diese Taste zur Anzeige
von Informationen zu Meldungen,
Trainingstibersicht (wird nach dem
Start eines Trainings angezeigt),
Schrittiibersicht (wird nach der
Aktivierung des Schrittzahlers angezeigt)

—&M@g}/—n

oder Zwischenzeiten (wird nach dem Start
eines Trainings mittels Zwischenzeiten
angezeigt).

5-Wege-Navigator /
Eingabetaste
« Bewegung nach oben / unten, um durch

Listen zu scrollen; Bewegung nach
rechts, um zur nachsten Seite zu blattern,
Bewegung nach links, um zur vorherigen
Seite zu blattern. Driicken Sie zur
Bestatigung einer Auswahl auf die Mitte.
Auf der Kartenseite setzen Sie den
Cursor mit dem 5-Wege-Navigator auf
die Stelle, die Sie speichern mochten,
und driicken Sie @, um den OVl zu
speichern. Bewegung nach oben / unten
/ links / rechts, um den Kartenausschnitt
zu verschieben. Driicken Sie auf die Mitte
zum Einblenden der Zoomleiste. Durch
erneutes Driicken brechen Sie diesen
Vorgang ab.
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LED-Anzeige Anzeigeinformationen in einem Gitter
- Rot: Akku wird geladen. Griin: Akku kénnen Sie ein Gitter mit Hilfe des
vollstindig geladen. 5-Wege-Navigators hervorheben

. und zur Bestimmung eines neuen
B Menii O Anzeigeelements auswahlen.
« Mit dieser Taste 6ffnen Sie das Mend. B Zuriick ®
« Zum Kalibrieren des Barometers

. Driick . 7 .
halten Sie die Taste gedriickt. rlicken Sie zum Zentrieren der

Gitteranzeige die 3 Taste auf der

mode -Modus Kartenseite.

« Zum Umschalten zwischen den Modi: + Auf anderen Seiten kdnnen Sie durch
Gitter, Karte und Mein Buddy (werden Betatigung dieser Taste zur vorherigen
nach dem Start eines Trainings Seite zurlickkehren oder einen
angezeigt). Vorgang abbrechen.

« Zum schnellen Umschalten der

Zuriicksetzen des Rider 50

Halten Sie zum Zuriicksetzen des Rider 50 die Tasten ® und ® finf Sekunden lang
gedrickt.

Zubehor

Der Rider 50 wird mit folgendem Zubehor geliefert:

+ Netzteil Optionales Zubehor:
- Stecker + Geschwindigkeits-/Kadenzsensor
- USB-Kabel « Herzfrequenzgurt

 Fahrradhalterung
microSD-Karte

Statussymbole
Verwendetes Fahrrad Betriebsstatus
Eﬁ Fahrrad 1 Akku voll
3% Fahrrad 2 (T Akku halb leer

GPS-Signalstatus Akku fast erschopft

% Kein Signal (Position nicht Herzfrequenzsensor aktiv

bestimmt)

& Schwaches Signal

ﬁ Starkes Signal

(-
Vv
@ Kadenzsensor aktiv
(1)

Leistungsmessgerat aktiv
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Symbol Beschreibung

Benachrichtigung tber neue
O Meldung
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@ Trainingsplan lauft

@ Protokollierung lauft

Hinweis: Benachrichtigungen zum Trainingsplan, zur Protokollierung und zu neuen
Meldungen werden nur wahrend ihrer Ausfiihrung angezeigt.
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Suchen & Los

Mit der,Suchen & Los"-Funktion kénnen Sie die Navigation von Touren aus der

Nerlaufsliste”,,Geplante Tour”- und ,Eigene Favoriten“-Liste starten. AuBerdem kdnnen Sie
durch Eingabe des Namens, der Adresse oder der Koordinaten der Position die Orte finden,

die Sie interessieren.
1. Driicken Sie zum Offnen des Meniis die

MendUtaste 0

Geplante Tour 2. Wahlen Sie das Element Suchen & Los
mit dem 5-Wege-Navigator.
- Bewegen Sie fur die Wahl des Elements
den 5-Wege-Navigator nach oben /

unten.
« Driicken Sie zur Bestatigung auf die

Mitte.

Suchen & Los

Verlaufsliste

Suche
Koordinaten finden

Eigene Favoriten

Navigation von Touren aus der Verlaufsliste

Sie kdnnen die Navigation jeder Tour starten, die in der Verlaufsliste Ihres Rider 50 gespeichert ist.

3 b7l
ﬁ y 'Ig.ui\‘lﬂsl‘:‘w ||-I-__
o> — | 1. Wahlen Sie im ,Suchen & Los"“-Men die
EY | EY | Verlaufsliste mit dem 5-Wege-Navigator.
ey

7 | / 2. Wahlen Sie eine Fahrt aus der Liste.
3 R4 3. Heben Sie hervor und driicken Sie

=20 rg ¥ | -:.39::/
“":-“::_-:‘ﬁﬁ} - zum Start der Navigation auf die Mitte

des 5-Wege-Navigators.

Y s 4. Eine rosafarbene Linie (Spur) erscheint
& TR auf der Karte und zeigt die Richtung zu
lhrem Ziel.

Tournavigation von ,Geplante Tour”

Sie kdnnen die Navigation einer iber die Bryton Bridge-Anwendung auf Ihren Rider 50

hochgeladenen Tour starten.
1. Bereiten Sie Ihre Tour Uber brytonsport.com und die Bryton Bridge-Anwendung vor und

laden Sie sie herunter.
2. Verbinden Sie Ihren Rider 50 iber das USB-Kabel mit dem Computer.

3. Befolgen Sie zum Ubertragen der Daten auf Ihren Rider 50 die Anweisungen auf dem

Bildschirm.
4, Dricken Sie die Menditaste O

5. Wahlen Sie mit dem 5-Wege-Navigator die Elemente Suchen & Los > Geplante Tour.
6. Wahlen Sie eine Fahrt aus der Liste; driicken Sie zum Bestatigen in die Mitte der 5-Wege-
Navigation. Die Einzelheiten der Tour werden angezeigt.

8 Suchen & Los



Planned Trip Wahlen Sie eine Option: o

& - zeigt die Route an. E

EuroVero 5-Brussel MM - entfernt die ausgewihlte Route aus der .
aan Luxemburg ,Geplante Tour"-Liste. A
=

4" 281.41 km

m Wahlen Sie eine Option in der angezeigten

Ubersicht:

Qverview £ - wechselt zwischen den Start- und

A Endpunkten hin und her.
N e @ B9l - zeigt die Route auf der Karte an.
1'3 L e - bringt Sie zum ausgewahlten Ziel.
)

; rs + Eine im Voraus geplante Tour wird als griine
% ﬂ Linie auf der Karte angezeigt; die rosafarbene
Linie zeigt die Richtung zu Ihrem Ziel an.

Luxem| Hinweis: Driicken Sie zum Hinzufiigen einer

Position zur ,Eigene Favoriten“-Liste die Info-
= - = Taste @ . Heben Sie * hervor; geben Sie
K = einen Positionsnamen ein.
Position suchen

Sie kdnnen aus den gespeicherten Wegpunkten (Position) nach Orten von Interesse und
aktuellen Ergebnissen in Ihren Favoriten suchen. Durch Eingabe der betreffenden Adresse
konnen Sie auch einen bestimmten Ort suchen.

OVI suchen

oW1 suchen 1. Wahlen Sie im ,Suchen & Los“-Menii die

Elemente Suche > OVI suchen mit dem
5-Wege-Navigator.

2. Geben Sie einen Namen ein und wahlen
Sie eine Kategorie.

*8 VT schen

o OVI suchen 3. Heben Sie zum Start der Suche [C]

mit dem 5-Wege-Navigator hervor und

driicken Sie zur Bestatigung auf die Mitte

des 5-Wege-Navigators.

Suchen &Los 9



Positionsbezeichnung mit Hilfe der Bildschirmtastatur eingeben

OVI-MName

McDonald

&1

flg

BR

mfno
u]uw
-

Airport
Bank
Bar
Building
Bus

OVI suchen

MName:

@ OVI suchen

Suchangaben

10 Suchen & Los

. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator nach

oben / unten/ links / rechts zur Auswahl des
Zeichens.

. Driicken Sie zur Bestatigung der Auswahl auf

die Mitte des 5-Wege-Navigators.
« Schalten Sie durch Wahl von “
zwischen Grof3- und Kleinschreibung um.
« Mit andern Sie die Eingabemethode.
« Verschieben Sie die Cursor-Position mit
oder II

. Heben Sie zum Abschluss mit dem

5-Wege-Navigator hervor und driicken Sie
zur Bestatigung auf die Mitte des 5-Wege-
Navigators.

. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator nach

oben / unten zur Wahl der gew{inschten
Kategorie.

. Driicken Sie zur Bestatigung der Auswahl auf

die Mitte des 5-Wege-Navigators.

Liste POI

Bobs Diner
410m

Estrelicia

475m

Coffee Republic
116m

Costa Coffee
(y 4 1/23 )7

Suchergebnisse




Position suchen

Name des Landes 1. Wahlen Sie im ,Suchen & Los”-Ment die

ted Kinad Elemente Suche > Adresse mit dem
nite iIngcom 5-Wege-Navigator.
2. Geben Sie eine Adresse ein (Land-

A E] . m . . . H Bundesstaat, Stadt, Strallenname und

Hausnummer).

O
m
c
|
]
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-

3. Heben Sie fir den Navigationsstart
zum Zielpunkt mit dem 5-Wege-

Navigator hervor und driicken Sie zur

Bestdtigung auf die Mitte des 5-Wege-
Navigators.

Hinweis: Zur Verwendung der Suchfunktion benétigen Sie eine GPS-Fixierung. Sie sucht
den Ort innerhalb eines Radius von 6 km von der aktuellen Position.

Koordinaten finden

Sie konnen Orte durch Eingabe der Koordinaten der betreffenden Position suchen.

Koordinate 1. Wahlen Sie im ,Suchen & Los"-Meni das

° ' Element Koordinaten finden mit dem
N|23]12]541 5-Wege-Navigator.
E |121 | 44 |31'0 2. Legen Sie das Format der

Koordinatensuche mit dem 5-Wege-

| | A Y
1 ) 3 Navigator fest und driicken Sie Sie zur
Bestatigung auf die Mitte des 5-Wege-
4 D 6 Navigators.
/ L 8 9 3. Geben Sie die neuen Koordinaten mit
Il'- X v’ dem 5-Wege-Navigator ein.

. Durch Wahl! von IKM oder IEH

POI Details wechseln Sie in ein anderes Feld. Sie

N/A konnen die Koordinaten auch durch
Wahl von oder andern.

Nl o 1 n
@ N 239 12,54'1.1 4. Heben Sie zum Abschluss mit dem
E121°44 31.0 : ,
. 5-Wege-Navigator hervor und driicken
< 9997.71 km Sie zur Bestatigung auf die Mitte des
5-Wege-Navigators.

5. Speichern Sie die Koordinaten durch Wahl

. = . von ‘® und starten Sie die Navigation
* HO = durch Wahl von =M .

Suchen & Los 11



Eigene Favoriten

Das Gerat kann Sie zu jedem unter ,Eigene Favoriten” gespeicherten Ort von Interesse

bringen.
O I-Details 1. Wahlen Sie im ,Suchen & Los"-Men(i
das Element Eigene Favoriten mit dem
Bryton 5-Wege-Navigator.
O N 25° '34" 48-3l:l 2. Wahlen Sie einen Ort aus der Liste aus
E 1217 341338 und driicken Sie zur Bestatigung auf die
B4 MNeibu Dist, Taipei Mitte des 5-Wege-Navigators.
City Die OVI-Details werden angezeigt.
® 886_'26?9888 3. Heben Sie fiir den Navigationstart der
_— Tour mit dem 5-Wege-Navigator
hervor.

Wabhlen Sie eine Option:

E3 - zeigt die OVI-Route auf Karte an.
WM - entfernt die ausgewdhlte Route aus der OVI-Liste.
- bringt Sie zum ausgewahlten Ort von Interesse.

Zuruick zum Start

Suchen & Los

Tour stoppen Nachdem Sie Ihr Ziel erreicht oder lhre
Y Fahrt beendet haben, driicken Sie bitte

e eaTaEs die MenUtaste 0 und wahlen Sie die
e Elemente Suchen & Los > Zurlick zum
Geplante Tour Start mit dem 5-Wege-Navigator.

Der Rider 50 bringt Sie zurtick zu lhrem

Suche Startpunkt.

Koordinaten finden

Eigene Favoriten

12 Suchen & Los



Navigation beenden

Suchen & Los

So beenden Sie lhre Fahrt:

1. Driicken Sie die Menutaste 0

: 2. Wahlen Sie die Elemente Suchen &
Verlaufsliste Los > Tour stoppen mit dem 5-Wege-

Geplante Tour Navigator.

Zuriick zum Start

Suche

Koordinaten finden

Eigene Favoriten

Datenaufzeichnung

Der Rider 50 kann jede Sekunde Punkte lhrer Fahrt aufzeichnen.

Driicken Sie im Trainings- oder Richtungsmodus @® zum Beenden der Protokollaufzeichnung.
Driicken Sie beim freien Radfahren zum Start der Aufzeichnung @® und driicken Sie die Taste
zum Stoppen der Aufzeichnung erneut.

Verlaufsliste

Der Rider 50 speichert automatisch die Verlaufsliste, sobald der Timer startet. Die Verlaufsliste
enthalt das Datum, die Uhrzeit, die Entfernung, die durchschnittliche Geschwindigkeit und die
Hohe.

Nachdem Sie eine Fahrt beendet haben, kdnnen Sie die Verlaufsdaten auf dem Rider 50
anzeigen.

Verlaufsliste So zeigen Sie lhre Verlaufsliste an:

07/19-19:47:54 1. Driicken Sie zum Offnen des Meniis die
2010/07/19 Meniitaste T_Y.

@ 20:35 ~ 15:58 2. Wahlen Sie die Elemente Suchen & Los >
:%_r 14 .58 km V?rlaufsl‘|st<? mit dem 5-Wege-Navigator.
<4 18.04 km/h 3. Wabhlen Sie eine Route aus der

Verlaufsliste aus und driicken Sie zur
Bestatigung auf die Mitte des 5-Wege-
Navigators.

Die Routendetails werden angezeigt.

Suchen & Los
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B bryton

Wahlen Sie eine Option:

B -zeigt die Route an.

WA - bearbeitet den Namen fiir die ausgewéhlte Verlaufsliste.
WM - entfernt die ausgewahlte Route aus der Verlaufsliste.

Kartenverwendung

Driicken Sie zum Umschalten in den Kartenmodus die mode-Modus. Wenn Sie Ihre Fahrt

beginnen, erscheint eine gepunktete Linie (Spur) auf der Karte und zeigt die Strecke zu

Ilhrem Ziel an.

Vergrof3ern/verkleinern Sie die Karte mit

dem 5-Wege-Navigator:

« Dricken Sie auf die Mitte zum Einblenden
der Zoomleiste.

- Bewegung nach oben / unten / links
/ rechts, um den Kartenausschnitt zu
verschieben.

« Durch erneutes Driicken auf die Mitte
blenden Sie die Zoomleiste aus.

: Befinden Sie sich wahrend der Navigation
e B STEa . LBl abseits der Strecke, driicken Sie Info @, um

neu berechnen. .
die Strecke neu zu berechnen.

nlErstrasse

o

Suchen & Los



Verwenden Sie das Gerat fiir die Navigation verwenden, driicken Sie Info @, um den
nachsten Richtungswechsel anzuzeigen (siehe Bild links), und driicken Sie MORE (MEHR),
um nachfolgende Richtungswechsel anzuzeigen.

Abbiegen Abbiegeliste
P 8 1. Bei Stderstrasse
'-.,Hf_ P leicht rechts abbiegen

O
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Bej Siiderstrasse leicht 2. Bei Hafenstrasse eine
rechts abbiegen Kehrtwende machen

3. Weiter auf
Hafenstrasse

L i 4. Weiter auf
Mehr lafer(w & <1/160 )
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Training
Fahrradfahren ist eine der besten Trainingsmethoden fir Ihren Korper. Es hilft Ihnen
beim Kalorienverbrennen, Abnehmen und bei der Steigerung Ihrer Gesamtfitness. Mit
der Trainingsfunktion des Rider 50 kdnnen Sie Fitnesslibungsplane bzw. einfache /
fortgeschrittene Ubungen erstellen und gemeinsam mit lhrem virtuellen Partner - ,Mein
Freund” - trainieren. Mit dem Rider 50 haben Sie die Méglichkeit, Ihr Training und den
Ubungsfortschritt zu verfolgen.

S 1. Driicken Sie zum Offnen des Meniis die
Faining

meniaste T3,

2. Wahlen Sie das Element Training mit
dem 5-Wege-Navigator.

Training

- Bewegen Sie fiir die Wahl des Elements
den 5-Wege-Navigator nach oben /
unten.

+ Dricken Sie zur Bestatigung auf die
Mitte.

Einfache Ubungen

Sie kdnnen einfache Ubungen durch Eingabe lhrer Ziele festlegen und ,Mein Freund” hilft
Ihnen, diese zu erreichen.

Der Rider 50 bietet Ihnen drei Arten einfacher Ubungen: Nach Zeit, Entfernung und Kalorien.

Nach Zeit

1. Wahlen Sie im Training-Men die Elemente
Plan > Einfach > Nach Zeit mit dem 5-Wege-
Navigator.

2. Legen Sie lhre Zeit fest.

3. Heben Sie zum Abschluss das Element Start
mit dem 5-Wege-Navigator hervor und driicken
Sie zur Bestatigung auf die Mitte des 5-Wege-
Navigators.

4. Die Meldung,Unter Mein Training speichern?”
erscheint auf dem Bildschirm. Heben Sie
zum Speichern der Daten mit dem
5-Wege-Navigator hervor und driicken Sie
zur Bestatigung auf die Mitte des 5-Wege-
Navigators.

5. Geben Sie den Trainingsnamen mit Hilfe der
Bildschirmtastatur ein.

6. Beginnen Sie mit der Fahrt. Driicken
Sie @, um mit dem Training und dem
Aufzeichnungsprotokoll zu starten.

16 Training



Nach Entfernung

MNach Entfernung

Entfernung
10.0km

Start

Nach Kalorien

Start

. Wahlen Sie im Training-Mend die

Elemente Plan > Einfach > Nach
Entfernung mit dem 5-Wege-Navigator.

. Legen Sie Ihre Entfernung fest.

. Heben Sie zum Abschluss das Element

Start mit dem 5-Wege-Navigator hervor
und drilicken Sie zur Bestatigung auf die
Mitte des 5-Wege-Navigators.

. Die Meldung,Unter Mein Training

speichern?” erscheint auf dem Bildschirm.
Heben Sie zum Speichern der Daten

mit dem 5-Wege-Navigator hervor
und driicken Sie zur Bestatigung auf die
Mitte des 5-Wege-Navigators.

. Geben Sie den Trainingsnamen mit Hilfe

der Bildschirmtastatur ein.

. Beginnen Sie mit der Fahrt. Driicken

Sie @, um mit dem Training und dem
Aufzeichnungsprotokoll zu starten.

. Wahlen Sie im Training-Men die

Elemente Plan > Einfach > Nach
Kalorien mit dem 5-Wege-Navigator.

. Legen Sie die Kalorien fest, die Sie

verbrennen mochten.

. Heben Sie zum Abschluss das Element

Start mit dem 5-Wege-Navigator hervor
und driicken Sie zur Bestatigung auf die
Mitte des 5-Wege-Navigators.

. Die Meldung ,Unter Mein Training

speichern?” erscheint auf dem Bildschirm.
Heben Sie zum Speichern der Daten

mit dem 5-Wege-Navigator hervor
und driicken Sie zur Bestatigung auf die
Mitte des 5-Wege-Navigators.

. Geben Sie den Trainingsnamen mit Hilfe

der Bildschirmtastatur ein.

. Beginnen Sie mit der Fahrt. Driicken

Sie @, um mit dem Training und dem
Aufzeichnungsprotokoll zu starten.

Training 17
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Bildschirmtastatur verwenden

.

01:00'00"

4 > A Y
1 12 ] 3
1 4 [ 5 16 |
7 [ 819
| 0 [ v

Eingabename

1H Workout

1. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator nach oben / unten / links / rechts zur Auswahl des Zeichens.
+ Heben Sie zum Zurlicksetzen der Daten hervor.

« Heben Sie zum Loschen der Daten EI hervor.

+ Heben Sie zum Bewegen des Cursors KN oder n hervor.
« Schalten Sie durch Hervorhebung von I zwischen GroR- und Kleinschreibung um.
+ Heben Sie , um die Eingabemethode zu andern.

2. Driicken Sie zur Bestatigung der Auswahl auf die Mitte des 5-Wege-Navigators.

3. Heben Sie zum Abschluss mit dem 5-Wege-Navigator hervor und driicken Sie zur
Bestatigung auf die Mitte des 5-Wege-Navigators.
+ Heben Sie zum Abbrechen der Einstellungen Ed hervor.

Basislibungen

Sie kdnnen Ubungen basierend auf Zeit und Herzfrequenzbereich erstellen.

E
Felt
O1:0000"

160bpm
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1.

Wahlen Sie im Training-Menti die Elemente Plan >
Basis mit dem 5-Wege-Navigator.

Legen Sie Ihre Zeit und den gewtinschten
Zonentyp fest.

Heben Sie zum Abschluss das Element Start

mit dem 5-Wege-Navigator hervor und driicken
Sie zur Bestatigung auf die Mitte des 5-Wege-
Navigators.

Die Meldung ,Unter Mein Training speichern?”
erscheint auf dem Bildschirm. Heben Sie zum
Speichern der Daten mit dem 5-Wege-
Navigator hervor und driicken Sie zur Bestatigung
auf die Mitte des 5-Wege-Navigators.

Geben Sie den Trainingsnamen mit Hilfe der
Bildschirmtastatur ein.

Beginnen Sie mit der Fahrt. Driicken

Sie @, um mit dem Training und dem
Aufzeichnungsprotokoll zu starten.



Intervalliibungen

Sie kdnnen mit Ihrem Rider 50 angepasste Intervalliibungen erstellen.

Interyval

1. Aufwarmphase
140~ 160bpm

2, Intervall
160~ 120bpm

3. Erholung

Runde Ubungen

. Wahlen Sie im Training-Men die

Elemente Plan > Intervall mit dem
5-Wege-Navigator.

. Passen Sie die

Intervalltrainingseinstellungen an.

. Heben Sie zum Abschluss das Element

Start mit dem 5-Wege-Navigator hervor
und druicken Sie zur Bestatigung auf die
Mitte des 5-Wege-Navigators.

. Die Meldung ,Unter Mein Training

speichern?” erscheint auf dem Bildschirm.
Heben Sie zum Speichern der Daten
mit dem 5-Wege-Navigator hervor und
driicken Sie zur Bestatigung auf die Mitte
des 5-Wege-Navigators.

. Geben Sie den Trainingsnamen mit Hilfe

der Bildschirmtastatur ein.

. Beginnen Sie mit der Fahrt. Driicken

Sie @, um mit dem Training und dem
Aufzeichnungsprotokoll zu starten.

Bei der Funktion Zwischenzeit markiert Ihr Rider 50 automatisch eine ,Zwischenzeit” an
einer bestimmten Stelle oder nachdem Sie eine bestimmte Entfernung zurlickgelegt haben.
Zwischenzeiten konnen Sie auch manuell nach Wunsch markieren.

Funde

Mach Standort

MNach Entfernung

Maruele Runde

. Wahlen Sie im Training-Mend die

Elemente Plan > Runde mit dem
5-Wege-Navigator.

. Wahlen Sie den gewlinschten

Zwischenzeittyp.

. Legen Sie die ausgewahlten

Zwischenzeiteinstellungen fest.

. Heben Sie zum Abschluss das Element

Start mit dem 5-Wege-Navigator hervor
und driicken Sie zur Bestatigung auf die
Mitte des 5-Wege-Navigators.

. Beginnen Sie mit der Fahrt. Driicken

Sie @, um mit dem Training und dem
Aufzeichnungsprotokoll zu starten.

Training 19
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Mein Kamerad

Mein Kamerad ist Ihr virtueller Partner, der IThnen hilft, Ihre Trainingsziele zu erreichen.

ki

I 63 84 krmi

Mein Kamerad Sie

1. Wahlen Sie einen Trainingsplan aus Geplante Tour oder Verlaufsliste aus.
2.Beginnen Sie eine Fahrt.
Der Rider 50 zeigt Mein Kamerad an, der wahrend des Trainings gegen Sie antritt.

HINWEIS: Sie konnen die Datenfelder an den Mein-Kamerad-Modus anpassen. Siehe
“Raster von Mein Kamerad” auf Seite 24.

Training
Mit dieser Funktion kénnen Sie Ihre Ubung mit Hilfe des zuvor gespeicherten Trainingsplans
starten.

1. Wahlen Sie im Training-Menui das Element
Training mit dem 5-Wege-Navigator.

L. Warm up: 2. Wahlen Sie den von lhnen gewiinschten
Ciauer: 10'00" Trainingsplan und driicken Sie zur
Ziel: 140~160km,h Bestatigung auf die Mitte des 5-Wege-

Navigators.
2. Interval, 3. Die Einzelheiten zum ausgewahlten

Catler: 30'100" Training erscheinen auf dem Bildschirm.
‘e Driicken Sie zum Start des Trainings auf
die Mitte des 5-Wege-Navigators.

hr“.r‘n

Tl

Fortfahren

4. Beginnen Sie mit der Fahrt. Driicken
Sie @, um mit dem Training und dem
Aufzeichnungsprotokoll zu starten.
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Testlibungen

Testibungen werden nach Synchronisierung mit der Bryton Bridge-Anwendung
automatisch auf lhrem Rider 50 aktualisiert Wahrend der Testlibung konnen Sie lhre
funktionale Schwellenleistung (FTP), Laktat-Schwellen-Herzfrequenz (LTHR), maximale
Aerobic-Leistung (MAP) oder Ihre maximale Herzfrequenz (MHR) auf Ihrem Rider 50 messen.
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1. Wahlen Sie im Training-Men das Element
Test mit dem 5-Wege-Navigator.

2. Wahlen Sie die von Ihnen gewtinschte
Testibung und driicken Sie zur Bestatigung
auf die Mitte des 5-Wege-Navigators.

+ FTP-Test: Eine Testibung zum Messen
MHR. Test Ihrer funktionalen Schwellenleistung.
+ LTHR-Test: Eine Testiibung zum Messen

Ihrer Laktat-Schwellen-Herzfrequenz.

+ MAP-Test: Eine Testibung zum Messen
Ihrer maximalen Aerobic-Leistung.

+ MHR-Test: Eine Testlibung zum Messen
Ihrer maximalen Herzfrequenz.

MAP Test

3. Die Einzelheiten zum ausgewahlten
Training erscheinen auf dem Bildschirm.
Driicken Sie zum Start des Trainings auf die
Mitte des 5-Wege-Navigators.

4. Beginnen Sie mit der Fahrt. Driicken
Sie @, um mit dem Training und dem
Aufzeichnungsprotokoll zu starten.

Hinweis: Vor dem Start von Testlibungen muissen Sie UGber einen Rider 50, einen
Herzfrequenzgurt und ein Leistungsmessgerat verfligen. Der Herzfrequenzgurt dient zur
MHR- und LTHR-Messung und das Leistungsmessgerat zur FTP- und MAP-Messung.
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Training beenden

Sie kdnnen das aktuelle Training beenden, nachdem Sie lhr Ziel erreicht haben oder, wenn
Sie sich entscheiden, das Training vorzeitig zu beenden.

'_‘x;,_ Ceaschw 1. Driicken und halten Sie @®.

== 2. Die Meldung,Das aktuelle Training und
die Aufzeichnung werden beendet;

Trgr?irgwgakl_ltlrﬁ"cjie mochten Sie wirklich fortfahren?”
: erscheint auf dem Bildschirm. Heben Sie
Aufzeichnung

zum Stoppen des aktuellen Trainings

mit dem 5-Wege-Navigator hervor
und driicken Sie zur Bestatigung auf die
Mitte des 5-Wege-Navigators.

werden beendet:

A x
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Schrittzahler

Mit der Schrittzahler-Funktion kdnnen Sie die Anzahl Ihrer Schritte aufzeichnen. Zudem
kann diese Funktion die von Ihnen zuriickgelegte Entfernung bestimmen und berechnen,
wie viele Kalorien Sie verbrannt haben. Der Schrittzahler ist eine gute Moglichkeit, lhre
Fortschritte zu beobachten.
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1. Driicken Sie zum Offnen des Mends die
Mendutaste 0

2. Wahlen Sie Schrittzahler mit dem
5-Wege-Navigator.

« Bewegen Sie fiir die Wahl des Elements
den 5-Wege-Navigator nach oben /
unten.

« Driicken Sie zur Bestatigung auf die
Mitte.

3. Beginnen Sie mit dem Laufen.

Der Rider 50 zahlt automatisch jeden
einzelnen lhrer Schritte mit.
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Einstelungen

Mit der Einstlg.-Funktion kdnnen Sie Seiteneinstellungen, Sensoreinstellungen,
Systemeinstellungen, Fahrrad- und Benutzerprofil, Alarmeinstellungen und
Karteneinstellungen anpassen.

—y— 1. Driicken Sie zum Offnen des Menus die
stellinge Meniitaste T

(it '
2. Wahlen Sie mit dem 5-Wege-Navigator

das Element Einstelungen.

« Bewegen Sie fiir die Wahl des Elements
den 5-Wege-Navigator nach oben /
unten.

« Driicken Sie zur Bestatigung auf die
Mitte.

Gitteranzeige

Sie kdnnen Gittereinstellungen fir die Anzeige von Informationen, der Hohe, der Karte und
Mein Freund vornehmen. Sie kénnen auch die Bildschirmhelligkeit einstellen.

Info-Seite / Hohe-Seite / Karte-Seite / Mein Freund-Seite

1. Wahlen Sie im Einstlg.-Men die Elemente
Gitteranzeige > Infogitter, Infogitter 2,

Infogitter Infogitter 3, Hohe-Seite, Kartengitter

' oder Mein Freund-Gitter mit dem

5-Wege-Navigator.

(Sitteranzeige

Infogitter 2
2. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator

nach links / rechts, um die Anzahl der
lglislolini=gt: Gitteranzeige zu wahlen, und driicken Sie
zur Bestatigung auf die Mitte.
Hihe-Seite 3. Wahlen Sie mit dem 5-Wege-Navigator

v i ; das Feld des Elements, das Sie anpassen

- mochten.
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4. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator nach
oben / unten, um die Elementeinstellung
zu wahlen, und driicken Sie zur
Bestadtigung auf die Mitte.

Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator nach
windigh eit links / rechts zur nachsten /vorherigen

' Seite in der Liste.

5. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator

Zeit nach oben / unten, um die gewiinschte
Einstellung zu wahlen.

Mverbr, Kal,

Temperatur
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Richtung

* Entfernung

6. Driicken Sie abschlie3end zur
Bestatigung auf die Mitte des 5-Wege-
Navigators.

Hinweis: Wenn“--"in einem Gitter angezeigt wird, bedeutet dies, dass der Sensor
inaktiv ist. Beachten Sie zur Aktivierung des Sensors “Sensoren” auf Seite 26-29.

Tag-/Nachtmodus

1. Wahlen Sie im Einstlg.-Men die Elemente

= Gitteranzeige > Tag-/Nachtmodus mit
dem 5-Wege-Navigator.
Tagrmodus 2. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator
MNachtrmodus nach oben / unten, um die gewiinschte
Einstellung zu wahlen, und druicken Sie
zur Bestatigung auf die Mitte.

« Auto.Tag-/Nachtmodus: Stellt die
Helligkeit des Hintergrundlichts
automatisch ein.

« Tagmodus: Farbzusammenstellung fir
Tagsicht.

« Nachtmodus: Farbzusammenstellung
fur Nachtsicht.
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Sensoren

Sie kdnnen die Sensoreinstellungen anpassen, z. B. die Funktion de-/aktivieren, eine erneute
Suche durchfiihren oder den Rider 50 kalibrieren.

Kompass

1. Wahlen Sie im Einstlg.-Men die Elemente
Sensoren > Kompass mit dem 5-Wege-
Navigator.

2. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator
nach oben / unten, um die gewiinschte
Einstellung zu wahlen, und driicken Sie
zur Bestatigung auf die Mitte.

« Ein: Der Sensor wird aktiviert.

« Aus: Der Sensor wird deaktiviert.

« Kalibrierung: Kalibriert den Kompass
von Rider 50.

K alibrierung

Kompasskalibrierung

1. Halten Sie den Rider 50 fest in der Hand.

2. Schwenken Sie den Arm und schreiben
Sie das auf dem Bildschirm angezeigte
Endlossymbol mehrere Sekunden lang.

3. Wenn die Kalibrierung abgeschlossen ist,
wird ein akustisches Signal ausgegeben.

Achtung!

Achten Sie bei der Verwendung des elektronischen Kompass darauf, den Rider 50 nicht

in der Nahe von Gegenstanden zu platzieren, die magnetische Felder erzeugen (z. B.
elektrische Gerate, Magnete oder Gebdaude (Hochspannungsmasten)). Diese Gegenstande
konnen dazu fuhren, dass der Rider 50 in die falsche Richtung zeigt.
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Kadenz

o 1. Wahlen Sie im Einstlg.-Men die Elemente
— Sensoren > Kadenz mit dem 5-Wege-
Navigator.
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2. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator
nach oben / unten, um die gewiinschte
Einstellung zu wahlen, und driicken Sie
zur Bestatigung auf die Mitte.

- Ein: Der Sensor wird aktiviert.

+ Aus: Der Sensor wird deaktiviert.

+ Rescan: Flihrt einen Neuscan zur
Erkennung des Kadenzsensors aus.

Hinweis: Bitte stellen Sie wahrend der Paarung lhrer Kadenzsensoren sicher, dass sich kein
weiterer Kadenzsensor in einem Umkreis von 5 m befindet.

Herzfrequenz
1. Wahlen Sie im Einstlg.-Meni die Elemente

Sensoren > Herzfrequenz mit dem
5-Wege-Navigator.

Herzfrequenz

2. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator
nach oben / unten, um die gewiinschte
Einstellung zu wahlen, und driicken Sie
zur Bestatigung auf die Mitte.

- Ein: Der Sensor wird aktiviert.

« Aus: Der Sensor wird deaktiviert.

« Rescan: Flihrt einen Neuscan zur
Erkennung des Herzfrequenzsensors
aus.

Hinweis:
- Wenn der Herzfrequenzmesser gepaart ist, erscheint das Herzfrequenzsymbol @ 2ufdem
Hauptbildschirm.

- Bitte stellen Sie wahrend Kopplung lhrer Herzfrequenzsensoren sicher, dass sich kein weiterer
Herzfrequenzsensor in einem Umekreis von 5 m befindet.
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Geschwindigkeit

hwindigh eit

Hinweis:

1. Wahlen Sie im Einstlg.-Men die Elemente

Sensoren > Geschwindigkeit mit dem
5-Wege-Navigator.

. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator

nach oben / unten, um die gewiinschte
Einstellung zu wahlen, und driicken Sie
zur Bestatigung auf die Mitte.

« Ein: Der Sensor wird aktiviert.
+ Aus: Der Sensor wird deaktiviert.
+ Rescan: Flhrt einen
Neuscan zur Erkennung des
Geschwindigkeitssensors aus.

. Wahlen Sie im Einstlg.-Men die Elemente

Sensoren > Geschw./Kadenz mit dem
5-Wege-Navigator.

. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator

nach oben / unten, um die gewiinschte
Einstellung zu wahlen, und driicken Sie
zur Bestatigung auf die Mitte.

« Ein: Der Sensor wird aktiviert.

« Aus: Der Sensor wird deaktiviert.

« Scan: Fiihrt einen Neuscan zur
Erkennung des Geschwindigkeits-
oder Kadenzsensors aus.

- Wenn der Kadenzsensor gepaart ist, erscheint das Kadenzsensorsymbol @ auf dem

Hauptbildschirm.

- Bitte stellen Sie wahrend der Paarung Ihrer Kadenz-/Geschwindigkeitssensoren sicher, dass sich kein
anderer Kadenz-/Geschwindigkeitssensor in der Nahe befindet.

Leistung

Leistung

K alibrierung
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1. Wahlen Sie im Einstlg.-Men die Elemente

Sensoren > Leistung mit dem 5-Wege-
Navigator.

2. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator nach

oben / unten, um die gewiinschte Einstellung
zu wahlen, und driicken Sie zur Bestdtigung
auf die Mitte.

+ Ein: Aktiviert das Leistungsmessgerat.

+ Aus: Deaktiviert das Leistungsmessgerat.

+ Scan: Fiihrt einen Neuscan zur Erkennung
des Leistungsmessgerats aus.

« Kalibrierung: Kalibriert das
Leistungsmessgerat.



Auto-Erkennung

1. Wahlen Sie im Einstlg.-Menu die Elemente
Sensoren > Auto-Erkennung mit dem
5-Wege-Navigator.

Auto-Erkennung

2. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator
nach oben / unten, um die gewiinschte
Einstellung zu wahlen, und driicken Sie
zur Bestatigung auf die Mitte.

« Ja: Sucht automatisch nach den
Sensoren.

« Nein: Sucht manuell nach den
Sensoren.

Hoheneinstellungen andern

Sie konnen die Hoheneinstellung fiir die aktuelle Position und flinf weitere Positionen
festlegen.

Aktuelle Hohe
Hohenkalibrierung

1. Wahlen Sie im Einstlg.-Menu die Elemente
Hohenkalibrierung > Aktuelle Hohe

Aktuelle Hohe mit dem 5-Wege-Navigator.
2. Legen Sie die aktuelle Hohe fest.
Position 1 : 3. Heben Sie zum Abschluss mit dem
5-Wege-Navigator hervor und driicken
Posian: 1 Sie zur Bestatigung auf die Mitte des

5-Wege-Navigators.

Position 1
Ya 12

Einstelungen
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Hohe einer anderen Position

Sie kdnnen 5 Positionen einstellen, die Sie am haufigsten aufsuchen. Wahlen Sie nach
manueller Eingabe der einzelnen Standorthéhen einen gewlinschten Standort, z. B.
Position 1, und dann Kalibrierung, um die richtige Hohe einzustellen.

1. Wahlen Sie im Einstlg.-Menti die Elemente

Akt H"h Hohenkalibrierung > Position 1,
Position 2, Position 3, Position 4 oder
I Position 5 mit dem 5-Wege-Navigator.

arbeiten 2. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator

nach oben / unten, um die gewiinschte

e Einstellung zu wahlen, und driicken Sie

FElded e zur Bestatigung auf die Mitte.

+ Hohe: Legen Sie die Hohe des
Standorts fest.

« Name bearbeiten: Geben Sie den
Namen des Standorts an.

- Kalibrierung: Kalibrieren Sie den Rider
50 mit der angegebenen Hohe des
Standorts.

Hinweis: Zur Gewahrleistung der Datengenauigkeit sollten Sie das Barometer jedes Mal
neu kalibrieren, bevor Sie lhren Rider 50 benutzen.

Systemeinstellungen andern

Sie kdnnen die Systemeinstellungen des Rider 50 anpassen, z. B. Helligkeit-Beleuchtung
Aus (Htg.-Bel. Aus), Helligkeit, Sprache des Bildschirmtexts sowie das Datenformat von Zeit /

Einheit.
Htg.-Bel. Aus
Htg-Bel. Aus 1. Wahlen Sie im Einstlg.-Men( die Elemente
System > Htg.-Bel. Aus mit dem 5-Wege-
Navigator.
<Lnden 2. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator

nach oben / unten, um die gewtiinschte
Einstellung zu wahlen, und driicken Sie
1 Minute zur Bestatigung auf die Mitte.

0 Sekunden

2 Minuten
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Helligkeit

1. Wahlen Sie im Einstlg.-Menu die Elemente
System > Helligkeit mit dem 5-Wege-
Navigator.
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2. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator nach
- oben / unten, um die Helligkeitsstufe
einzustellen, und driicken Sie zur
S Bestatigung auf die Mitte.

Deutsch

Zeit/Einh |n~|’r

Sprache

Sprache 1. Wahlen Sie im Einstlg.-Menu die Elemente
System > Sprache mit dem 5-Wege-
Navigator.

2. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator

nach oben / unten, um die gewiinschte

. Sprache zu wahlen, und driicken Sie zur
English Bestatigung auf die Mitte.

Datumsformat

Datumsformat 1. Wahlen Sie im Einstlg-Menu die Elemente

[MM/TT /1211 System > Zeit / Einheit > Datumsformat

mit dem 5-Wege-Navigator.
DI-MM-TT

2. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator
TT.I4M. 1333 nach oben / unten, um das gewlinschte
Datumsformat zu wahlen, und driicken
Sie zur Bestatigung auf die Mitte.

Einstelungen 31



Uhrzeitformat

Uhrzeitformat 1. Wahlen Sie im Einstlg-Men die Elemente

T —— System > Zeit / Einheit > Uhrzeitformat

mit dem 5-Wege-Navigator.

24 Stunden

2. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator
nach oben / unten, um das gewiinschte
Zeitformat zu wahlen, und driicken Sie
zur Bestatigung auf die Mitte.

Einheitsformat

Firheit 1. Wahlen Sie im Einstlg-Men die Elemente

- System > Zeit / Einheit > Einheit mit

dem 5-Wege-Navigator.

Britsch 2. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator
nach oben / unten, um das gewlinschte
Einheitsformat zu wahlen, und driicken
Sie zur Bestatigung auf die Mitte.
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Datum und Uhrzeit anpassen

Sie kdnnen das aktuelle Datum und die Uhrzeit anpassen.
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2011 /03 /03 16:00'34"

1. Wahlen Sie im Einstlg-Meni die Elemente System > Zeit / Einheit > Datum oder Zeit mit
dem 5-Wege-Navigator.

2. Geben Sie Uber die Bildschirmtastatur ein neues Datum ein oder passen Sie die Uhrzeit
an.

3. Heben Sie zum Abschluss mit dem 5-Wege-Navigator hervor und driicken Sie zur
Bestatigung auf die Mitte des 5-Wege-Navigators.

Alarm

Bei der Alarm-Funktion erzeugt der Rider 50 Signaltone und zeigt zur Benachrichtung eine

Meldung, wenn:

« lhre Herzfrequenz unter/tber die angegebene Anzahl an Schlagen pro Minute (bpm)
sinkt/steigt.

+ |hre Geschwindigkeit wahrend lhrer Fahrt Gber/unter eine angepasste
Geschwindigkeitseinstellung steigt/sinkt.

+ |hr Kadenzsensor eine festgelegte Anzahl an Kurbelumdrehungen pro Minute (rpm)
Uber-/unterschreitet.

+ Sie eine bestimmte Entfernung bei langen Trainingszeiten erreichen.

+ Sie eine bestimmte Zeit bei langen Trainingszeiten erreichen.

Hinweis: Zur Auslésung von Herzfrequenz-, Geschwindigkeits- und Kadenzalarmen
bendtigen Sie einen Rider 50, einen Herzfrequenzgurt und einen Kadenzsensor.
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Kadenz

Kadenz
Alarm
BLs

Max . Kadenz

100rpm

Min. Kadenz
SOrpm

Entfernung

Entfernung
Alarrm
Als

Entfernung

Max, Geschw,

70.0kmfh

i, Geschyy,
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1. Wahlen Sie im Einstlg.-Meni die Elemente

Alarm > Nach Kadenz mit dem 5-Wege-
Navigator.

. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator

nach oben / unten, um die gewiinschte
Einstellung zu wahlen, und dricken Sie
zur Bestdatigung auf die Mitte.

« Alarm: Stellen Sie den Alarmstatus ein.

« Maximale Kadenz: Geben
Sie die maximale Kadenz in
Kurbelumdrehungen pro Minuten
(rpm) an.

« Min. Kadenz: Geben Sie
die Mindestkadenz in
Kurbelumdrehungen pro Minuten
(rpm) an.

. Wahlen Sie im Einstlg.-Menu die Elemente

Alarm > Nach Entfernung mit dem
5-Wege-Navigator.

. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator

nach oben / unten, um die gewlinschte
Einstellung zu wahlen, und driicken Sie
zur Bestatigung auf die Mitte.

+ Alarm: Stellen Sie den Alarmstatus ein.
« Entfernung: Geben Sie die maximale
Entfernung ein.

. Wahlen Sie im Einstlg.-Menu die Elemente

Alarm > Nach Geschwindigkeit mit dem
5-Wege-Navigator.

. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator

nach oben / unten, um die gewiinschte
Einstellung zu wahlen, und driicken Sie
zur Bestatigung auf die Mitte.

« Alarm: Stellen Sie den Alarmstatus ein.

« Max. Geschw.: Geben Sie die
Maximalgeschwindigkeit ein.

« Min. Geschw.: Geben Sie die
Mindestgeschwindigkeit ein.



Fahrzait 1. Wahlen Sie im Einstlg.-Menu die Elemente
Alarm > Nach Zeit mit dem 5-Wege-
Navigator.
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2. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator
nach oben / unten, um die gewiinschte

20min Einstellung zu wahlen, und driicken Sie

zur Bestatigung auf die Mitte.

« Alarm: Stellen Sie den Alarmstatus ein.

« Zeit: Geben Sie die maximale Fahrtzeit

ein.
Herzfrequenz
Herzfrequenzalarm 1. Wahlen Sie im Einstlg.-Menu die Elemente
e Alarm > Herzfrequenz mit dem 5-Wege-
Navigator.

tr 2. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator
nach oben / unten, um die gewiinschte
190bpm Einstellung zu wahlen, und driicken Sie

= zur Bestatigung auf die Mitte.
Min. H « Alarm: Stellen Sie den Alarmstatus ein.

« Max. HF: Geben Sie die maximale
Herzfrequenz an.

+ Min. HF: Geben Sie die
Mindestherzfrequenz an.

75b i
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GPS-Status anzeigen

Sie kdnnen Informationen Gber das GPS-Signal, das der Rider 50 aktuell empfangt, anzeigen.
Das Symbol des GPS-Signals farbt sich blau, sobald die GPS-Position fixiert wurde.

1. Wahlen Sie im Einstlg.-Menu das Element
GPS-Status mit dem 5-Wege-Navigator.

2. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator
nach links / rechts, um die gewtinschte
Einstellung zu wahlen, und driicken Sie
zur Bestatigung auf die Mitte.

« Ein: Aktiviert die GPS-Satelliten. Der

N 25° 04" 41.9' Rider 50 sucht automatisch nach

-Q- E 1210 33' 57.5° Satellitensignalen.

- Aus: Deaktiviert die GPS-Satelliten.
GPS @ Aus

Benutzerprofil personlich gestalten

Sie konnen lhre personlichen Daten andern.

1. Wahlen Sie im Einstlg.-Menu das Element
Benutzerprofil mit dem 5-Wege-

Erian 2. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator

lecht nach oben / unten, um die gewlinschte
AR Einstellung zu wahlen, und driicken Sie
zur Bestatigung auf die Mitte.

Geburtsdatum

« Name: Geben Sie Ihren Namen mit
Hilfe der Bildschirmtastatur ein.

« Geschlecht: Wahlen Sie lhr Geschlecht.

« Geburtsdatum: Geben Sie |hr
Geburtsdatum ein.

« Hohe: Stellen Sie Ihre KérpergroBe ein.

+ Gewicht: Stellen Sie Ihr Kérpergewicht
ein.

« MHR: Stellen Sie Ihre maximale
Herzfrequenz ein.

« LTHR: Stellen Sie Ihre Laktat-Schwellen-
Herzfrequenz ein.

« MARP: Stellen Sie lhre maximale
Aerobic-Leistung ein.

« FTP: Stellen Sie Ihre funktionale
Schwellenleistung ein.
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Fahrradprofil personlich gestalten

Sie konnen Ihr Fahrradprofil anpassen.
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Fahrrad 1 1. Wahlen Sie im Einstlg.-Menu die Elemente
—__— Fahrradprofil > Fahrrad 1 oder Fahrrad
2 mit dem 5-Wege-Navigator.
aktiv 2. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator
Marme nach oben / unten, um die gewtinschte

Einstellung zu wahlen, und driicken Sie
zur Bestatigung auf die Mitte.

Fahrradtyp . Status: Stellen Sie den Fahrradstatus
ein.

« Name: Geben Sie den Namen
Ihres Fahrrads mit Hilfe der
Bildschirmtastatur ein.

« Fahrradtyp: Wahlen Sie den
Fahrradtyp.

« Gewicht: Stellen Sie das Gewicht des
Fahrrads ein.

+ Reifen: Stellen Sie die Reifengrol3e des
Fahrrads ein.

- Gesamtstrecke: Stellen Sie die
Gesamtstrecke der Fahrradtour ein.

Hinweis: Einzelheiten zur RadgréBe finden Sie im Abschnitt,RadgréBe und Umfang” auf
Seite 44.

Karteneinstellungen andern

Sie kdnnen die Ausrichtung der Karte andern.

Immer Norder 1. Wahlen Sie im Einstlg.-Men( die Elemente

Karte > Immer Norden mit dem 5-Wege-
Navigator.

MNein 2. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator
nach oben / unten, um die gewiinschte
Einstellung zu wahlen, und driicken Sie
zur Bestatigung auf die Mitte.

- Ja: Zeigt die Karte so an, dass die
Bewegungsrichtung Norden ist.

+ Nein: Zeigt die Karte in der normalen
Vogelperspektive an.
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Datenverwaltung

Sie kdnnen den Rider 50 als USB-Massenspeichergerat einsetzen und eine separate
microSD-Karte zur Ergdnzung externer Speicherkapazitat kaufen.

Dateien laden

Eine microSD-Karte (optional)
einfiigen s

Stecken Sie eine microSD-Karte in den Schlitz, wobei die
goldenen Kontakte nach unten zeigen (siehe Abbildung).

USB-Kabel anschlief3en

1. Offnen Sie die wetterfeste Kappe des Mini-USB-Anschlusses.

2. Verbinden Sie den Mini-USB-Stecker des USB-Kabels mit dem Mini-USB-Anschluss des
Rider 50.

3. SchlieBen Sie das andere Ende an lhren Computer an. Der Rider 50 wird zurlickgesetzt
und ruft den USB-Modus auf.

Der Computer erkennt den Rider 50 automatisch und installiert den erforderllichen
Treiber und die Anwendung.

Datenuibertragung zu lhrem Computer
1. Starten Sie die Bryton Bridge-Anwendung.

2. Nehmen Sie die Datenlibertragung zum Computer gemal3 den Anweisungen auf dem
Bildschirm vor.

Hinweis: Laden Sie lhre Verlaufsdaten auf brytonsport.com hoch und haben Sie tiber die
Bryton Bridge-Anwendung stets ein Auge auf alle Ihre Daten.

Dateniibertragung zu einem anderen Rider 50

Mit der Klopf, klopf-Funktion kdnnen Sie Dateien mittels Drahtlostechnologie zu einem
anderen Rider 50 Ubertragen.

T 1. Schalten Sie beide Rider 50-Gerate ein und
Klopf, klopf achten Sie darauf, dass sich die Geréte

Daten Cbertragen in einem Abstand von maximal 4 m

zueinander befinden.

Daten empfangen

2. Driicken Sie zum Offnen des Meniis die
Menutaste 0

3. Wabhlen Sie das Element Klopf, klopf mit
dem 5-Wege-Navigator.

- Bewegen Sie flr die Wahl des Elements
den 5-Wege-Navigator nach oben /
unten.

+ Drlicken Sie zur Bestatigung auf die
Mitte.
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Daten libertragen

1. Wahlen Sie im Klopf, klopf-Menii das
Element Daten iibertragen mit dem
5-Wege-Navigator.
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B Im VY geplant D)

. Bewegen Sie den 5-Wege-Navigator nach
oben / unten, um die Datenelemente zu
wahlen, die Sie freigeben mochten, und
driicken Sie zur Bestatigung auf die Mitte.

O Eigene Favoriten
& Klopf, kKlopf

3. Wahlen Sie abschlielend das Element
Klopf, klopf mit dem 5-Wege-Navigator.

4. Ein,Bereit anzukl."-Fenster erscheint
auf dem Bildschirm. Driicken Sie zur
Bestatigung auf die Mitte des 5-Wege-
Navigators.

Connected

'l."'a'iﬁ_l

5. Heben Sie zum Start der Datenlibertragung
v mit dem 5-Wege-Navigator hervor
und driicken Sie zur Bestatigung auf die
Mitte des 5-Wege-Navigators.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass der Abstand zwischen beiden Rider 50-Geraten nicht mehr als
4 m betragt.

Daten empfange

K | 1. Wahlen Sie im Klopf, klopf-Men das
Element Daten empfangen mit dem

Connected 5-Wege-Navigator.
yith

2. Ein,Bereit anzukl.”-Fenster erscheint
auf dem Bildschirm. Driicken Sie zur
Bestatigung auf die Mitte des 5-Wege-
Navigators.

3. Heben Sie zum Datenempfang von einem
anderen Rider 50-Gerdt = ¥ mit dem
5-Wege-Navigator hervor und driicken Sie
zur Bestatigung auf die Mitte des 5-Wege-
Navigators.

Hinweis:
Die Dauer der DatenUbertragung kann je nach Dateigro3e variieren. Wir empfehlen die
Ubertragung kleinerer DateigréBen bei jeder Datenfreigabe.
Wenn Sie Daten Ubertragen oder empfangen, achten Sie bitte auf einen Abstand von 4 m
zwischen den Geraten.
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Stoppuhr

Mit der Stoppuhr-Funktion kdnnen Sie die verstrichene Zeit ab der De-/Aktivierung des
Rider 50 messen. Sie kdnnen zwischen zwei Modi umschalten: Countdown und Timer. Der
Countdown dient dazu, Sie Gber den Ablauf einer zuvor festgelegten Zeit zu informieren.
Der Timer dient der Messung, wie lange etwas dauert.

Sto PPl h I

Tirmer

Countdown

Countdown

01:00'00"

00:59'29"

© .
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1.

Driicken Sie zum Offnen des Meniis die

Mendutaste 0

. Wahlen Sie das Element Stoppuhr mit

dem 5-Wege-Navigator.

« Bewegen Sie fiir die Wahl des Elements
den 5-Wege-Navigator nach oben/
unten.

« Dricken Sie zur Bestatigung auf die
Mitte.

. Wahlen Sie im Stoppuhr-Menii das

Element Countdown mit dem 5-Wege-
Navigator.

. Stellen Sie die Countdown-Zeit ein, heben

Sie hervor und drticken Sie zur
Bestatigung auf die Mitte des 5-Wege-
Navigators.

. Bewegen Sie zum Countdownstart den

5-Wege-Navigator nach links / rechts, um

» hervorzuheben, und driicken Sie zur
Bestatigung auf die Mitte des 5-Wege-
Navigators.

. Bewegen Sie zur Unterbrechung des

Countdowns den 5-Wege-Navigator nach
links / rechts,um ®  hervorzuheben,
und driicken Sie zur Bestatigung auf die
Mitte des 5-Wege-Navigators.

. Bewegen Sie zum Zurlcksetzen des

Countdowns den 5-Wege-Navigator nach
links / rechts,um %2  hervorzuheben,
und driicken Sie zur Bestatigung auf die
Mitte des 5-Wege-Navigators.



Timer
00:00'00" 00

Tirmer

00:00'12"75

3. 00:00'06"29
2. 00:00'05"7 2
1. 00:00'03"43

. Wahlen Sie im Stoppuhr-Men das

Element Timer mit dem 5-Wege-
Navigator.

. Dricken Sie zum Start des Timers zur

Bestatigung auf die Mitte des 5-Wege-
Navigators.

. Bewegen Sie zur Aufzeichnung einer

Zwischenzeit bei laufender Stoppuhr den
5-Wege-Navigator nach links / rechts, um
® hervorzuheben, und driicken Sie
zur Bestatigung auf die Mitte des 5-Wege-
Navigators. Die erste Zwischenzeit wird

angezeigt.
- Wiederholen Sie diesen Schritt zur
Erstellung einer neuen Zwischenzeit.

. Bewegen Sie zum Anhalten der Stoppuhr

den 5-Wege-Navigator nach links / rechts,

um B hervorzuheben, und driicken
Sie zur Bestatigung auf die Mitte des
5-Wege-Navigators.
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Anhang

Spezifikationen

Rider 50

Element Beschreibung

Anzeige 2,2-Zoll-Farb-LCD
Auflésung 176 x 220
Physikalische GroRe 54,7 x96 x 21,6 mm
Gewicht 106 g
Betriebstemperatur -15°C-50°C
Akkuladetemperatur | 0°C-40°C

Akku

Wiederaufladbarer 1200 mAh-Lithium-Akku

Akkulebenszeit

Bei ausgeschalteter Hintergrundbeleuchtung Strom bis zu 15
Stunden

GPS

Integrierter hochempfindlicher ST-GPS-Empfanger mit
integrierter Patch-Antenne

HF-Transceiver

2,4 GHz-ANT+ Transceiver mit integrierter Antenne

Speicher

Integrierter 2 GB-iNAND, unterstiitzt microSD mit bis zu 32 GB

Barometer

300 - 1100 hPA (+9000 - -500 m iber dem Meeresspiegel)

Geschwindigkeits-/Kadenzsensor

Element Beschreibung

Physikalische Grol3e

37,5x35x12mm

Gewicht 259
Wasserdichtigkeit 1 ATM
Ubertragungsreichweite 3m

Akkulebenszeit

1 Stunde pro Tag Uber 22 Monate (660 Stunden)

Betriebstemperatur

5°C-40°C

Funkfrequenz / Protokoll

2,4 GHz / Dynastream ANT+ Sport-
Drahtloskommunikationsprotokoll

Die Genauigkeit kann durch schwachen Sensorkontakt, elektrische Stérungen und die
Entfernung zwischen Empfanger und Transmitter beeintrachtigt werden.
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Herzfrequenzmesser

Element Beschreibung

Physikalische GroRe 347x3,4x1,1cm

Gewicht 44 g

Wasserdichtigkeit 10m

Ubertragungsreichweite 3m

Akkulebenszeit 1 Stunde pro Tag Uber 16 Monate (480 Stunden)
Betriebstemperatur 5°C-40°C

nkieauens (pockal | 34 D A Spot

Die Genauigkeit kann durch schwachen Sensorkontakt, elektrische Stérungen und die
Entfernung zwischen Empfanger und Transmitter beeintrachtigt werden.

Hinweise zur Batterie
Batterie von Herzfrequenzmesser und Kadenzsensor

Der Herzfrequenzmesser / Kadenzsensor enthélt eine vom Benutzer
auswechselbare Batterie (CR2032).

So ersetzen Sie die Batterie:

1. Ermitteln Sie die kreisrunde Batteriefachabdeckung an der
Ruckseite des Herzfrequenzmesser / Kadenzsensors.

2. Verwenden Sie zum Drehen der Abdeckung gegen den
Uhrzeigersinn eine Miinze, bis der Pfeil auf der Abdeckung auf
+OPEN" (Geoffnet) zeigt.

3. Entfernen Sie die Abdeckung und die Batterie. Warten Sie 30
Sekunden.

4. Legen Sie eine neue Batterie ein, mit dem positiven Pol der
Batteriekontakte zuerst und dann ganz in das Batteriefach.

5. Verwenden Sie zum Drehen der Abdeckung im Uhrzeigersinn eine
Miinze, bis der Pfeil auf der Abdeckung auf,CLOSE” (Geschlossen)
zeigt.

Hinweis:
Wenn die Batterie beim Einlegen nicht zuerst Kontakt mit dem positiven Batterienanschluss
bekommt, kann der Pluspol leicht verformt werden, was wiederum eine Fehlfunktion
verursachen kann.
Achten Sie darauf, den Dichtungsring an der Abdeckung nicht zu beschadigen oder zu
verlieren.
Wenden Sie sich bei Fragen zur sachgemal3en Entsorgung von Altbatterien an Ihr ortliches
Entsorgungsunternehmen.
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Radgrofe und Umfang

Die Radgrof3e ist auf beiden Seiten der Reifen markiert.

RadgroBle L (mm) Radgrofle L (mm)

12x1,75 935 24x1,75 1890
14x1,5 1020 24 x 2,00 1925
14x1,75 1055 24x2,125 1965
16x1,5 1185 26x7/8 1920
16x1,75 1195 26 x 1(59) 1913
18x1,5 1340 26 x 1(65) 1952
18x1,75 1350 26x 1,25 1953
20% 1,75 1515 26x 1-1/8 1970
20 x 1-3/8 1615 26 x 1-3/8 2068
22x1-3/8 1770 26 % 1-1/2 2100
22x1-1/2 1785 26 x 1,40 2005
241 1753 26 x 1,50 2010
24 x3/4 1785 26x 1,75 2023
(schlauchférmig) 26 % 1,95 2050
24x1-1/8 1795 26 % 2,00 S055
24 x1-1/4 1905 200 x19C 2080
26x 210 2068 700 x 20C 2086
26x2,125 2070 200 x 23¢ 2096
26x2.35 2083 700 x 25C 2105
26x 3,00 20 700 x 28C 2136
27x1 2145 700 x 30C 2170
27x1-1/8 2155 00X 32C -
27 x 1-1/4 2161 —00c 130
27 x 1-3/8 2169 (schlauchformig)

650 x 35A 2090 700 x 35C 2168
650 x 38A 2125 700 x 38C 2180
650 x 38B 2105 700 x 40C 2200
700 x 18C 2070
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Herzfrequenzbereiche o
c
Bereich Bedeutung % der A
Herzfrequenz- o
reserve
Ideal fir Anfanger, Menschen mit geringer 50-60%
Ausdauer und Anwender, die vorrangig mit dem
1: Sehr einfach Ziel des Gewichtsverlusts trainieren, da der Kérper
mehr Kalorien aus Fett als aus Kohlenhydraten
verbraucht.

Gewichtskontrolle & Starkung lhres Herzens; bietet 60-70%
die Méglichkeit, auf optimaler Stufe zu trainieren.
2: Einfach Auch bekannt als ,aerobe Schwelle’, da lhr Kérper
ab diesem Punkt damit beginnt, die positiven
Auswirkungen von Aerobic-Ubungen zu spiiren.

Vorteile nicht nur fur lhr Herz, sondern auch 70-80%
fur lhr Atemwegssystem. Erhoht lhre Ausdauer
und steigert Ihre aerobe Leistungsfahigkeit (die

3: Mittel Fahigkeit, Sauerstoff zu und Kohlendioxid von den
beanspruchten Muskelzellen abzutransportieren).
Steigert Ihre MET-Ausgabe (Metabolisches
Aquivalent).

Besonders intensive Trainingsfortschritte. 80-90%
Erhoht die Fahigkeit Ihres Korpers, Milchsaure

4: Schwierig umzuwandeln; ermdglicht Ihnen ein harteres
Training, ohne in Schmerzen durch Anhdufung von
Milchsaure und Sauerstoffmangel tiberzugehen.

In diesem Bereich sollten nur duf3erst trainierte 90-100%
Sportler arbeiten; und dies nur bei beschrankter
Frequenz und Dauer. Training bei Sauerstoffschuld
zur Steigerung metabolischer Versorgungslinien
zu schnell zuckenden Muskelfasern; keine
Ausdauerlinien oder Enzyme.

5: Max.

Grundlegende Pflege lhres Rider 50

Achten Sie gut auf lhren Rider 50; dadurch reduzieren Sie Schaden am Gerat.
- Lassen Sie den Rider 50 nicht fallen; setzen Sie ihn keinen starken Stof3en aus.

« Setzen Sie Ihren Rider 50 keinen extremen Temperaturen und/oder GibermaBiger
Feuchtigkeit aus.

. Die Bildschirmoberflache kann leicht verkratzen. Verwenden Sie zum Schutz des
Bildschirms vor kleinen Kratzern eine klebfreie gewdhnliche Schutzfolie.

+ Verwenden Sie zur Reinigung Ihres Rider 50 ein weiches Tuch und ein neutrales
Reinigungsmittel auf Wasserbasis.

+ Versuchen Sie nicht, lhren Rider 50 zu demontieren, zu reparieren oder zu modifizieren.
Jeder derartige Versuch flihrt zum Erléschen lhres Garantieanspruchs.
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